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5_B7_9D_E6_97_85_E6_c34_46740.htm 格聂风景区位于康南理

塘县热柯乡境内，面积近500平方公里，是一大型风景名胜区

。景区以海拔6204米的格聂山为中心，周围由山峰、原始森

林、草原、湖泊、温泉、寺庙、藏乡风情构成。景区功能齐

全，景色迷人。 格聂风景区具有神、奇、雄、秀的特色，格

聂山主峰终年白雪皑皑。在阳光照映下，金光闪闪。晴天，

在两三百公里以外也能观见主峰高耸入云的壮景。山腰以云

杉、冷杉、高山栎为主的原始森林装点山色，其间飞泉瀑布

倾泻而下，山下有广阔的草原和森林，清澈碧透的湖泊相交

映，周围山形秀丽地貌奇特，自然生态完整地保存了下来。

山峦上野羊成群，麝、熊等动物和藏马鸡等珍稀鸡雉时常出

没在林间、湖泊周围和路旁，行人常能观赏。格聂景区内温

泉众多，可谓“地热温泉之乡”。 格聂山是四川第三高峰，

康南第一峰，也是藏区有名的神山圣地，藏区各地藏民前来

朝圣者甚多。格聂冷谷寺为藏传佛教第一世噶玛巴都松钦巴

创建，建寺历史悠久，其寺址地形独特，建筑风格独具特色

，且寺庙珍藏的文物很多。 格聂山又是国内外登山爱好者向

往之地，近年来多批国外登山队来这里登山。 格聂风景区功

能齐全，景色迷人。格聂山是第三世纪以来随青藏高原抬升

而强烈隆起的年轻山脉。格聂山北坡陡峭,基岩裸露,巨石狼籍

。南坡终年冰雪覆盖,冰塔林立。格聂山的东部,是四川冰川湖

最为集中的地方,冰碛垅、冰漂砾,冰川湖屡见不鲜。 初冬的

理塘县毛垭大草原金黄灿烂，和远山连成一望无际的一片，



强烈的高原阳光下已有了些许的寒意，驾车从县城出发，踏

上了去“格聂神山”脚下热柯区的简易公路，公路蔓延在广

袤的理塘高原群山之中，海拔一直在4000米以上缓升，荒寂

的山原似乎没有一丝生命的迹象，只有无际的草坡和乱石滩

在视野中反复出现，这种景象一直延伸到公路的最高点海

拔4770米的“铁匠山”垭口。 一列雪山在远方横空出世、冰

峰直插天际、气势非凡、绵亘数十里，这就是闻名遐迩的“

格聂神山”群峰，以傲视众峰的姿态高耸于理塘高原之上，

千百年来震撼着朝圣者的心灵,快到喇嘛垭乡就出现了久违的

绿色，山林、河谷都一下变得诗意盎然，小河、藏房、秋林

和到河边汲水的迷人藏族姑娘构成了梦幻般的图画，神山护

佑下的这片土地始终有着与众不同的勃勃生机和美丽。 顺村

后的山沟一路往上，2小时后爬到“拉在”垭口，却不见神山

真容，只有无尽的云雾遮罩着神山。下到开阔的山间牧场上

，不时可见星罗棋布的旱獭洞穴，牧场边来回奔跑着一种白

色的雉鸡，雄鹰展翅在天空尽情翱翔。穿过牧场淌过一条小

河便来到沟口，海拔5950米的“喀迈隆”峰以万夫不挡之勇

巍然屹立沟口，峰顶似刀砍斧劈，险峻雄浑、直插云宵。沿

着树林中的小路上到一个瀑布旁，据说沟内还有几眼可治疾

病的温泉，于是便顺沟而上。来到药泉边，空气中弥漫着一

股刺鼻的味道，黄绿色的药泉出口正向外流淌着滚烫的硫磺

水。扎西说药泉的奇妙还在于不同的泉眼可以治疗不同的病

症，以前还有人知道那一股温泉是治疗什么疾病的，但现在

却早已失传了。 “格聂神山”群峰一直在我们视野中浮现，

圣洁的雪峰有一种莫名的神奇力量支持着转山人朝圣的信念

，在这种信念的驱使下来到“格聂”神峰下海拔3820米的“



格猜钦多”坝。“格聂”峰静静伫立在坝子尽头，冰清玉洁

，神圣不可冒犯。在小河边搭起帐篷，夜深了，再一次凝视

月光下的女神，亭亭玉立，犹如维娜斯一般完美，让人产生

一种无法抵御的对美的向往，此时终于明白世人为何把她尊

为神山，原来她本身天生就拥有一种令人肃然起敬的神气啊

！ 爬到“嘎木内”山谷谷口，回望“格猜钦多”坝中草甸森

林密布，溪流蜿蜒如九曲十八弯，景象柔美。顺林中曲折幽

深的转山小径前行，一路上都是护佑神山的白塔、经幡和玛

尼堆，来到一处被当地人称为“印度神来之水”的涌泉边，

藏民至此都要小憩片刻，牵马步行淌过泉水，祁愿平安，有

的人还把死者衣物带来挂在泉旁树枝上，以求死者的永生。 

再往里走，远远的就看到了“格聂”、“肖扎”神峰和两峰

夹峙下的“冷谷寺”。山谷中是一片宽阔的平坝，一条小河

贯穿坝子，洁白的沙滩印衬清澈碧绿的河水，再加上晶莹皎

洁的雪峰，树冠如塔的云杉林，景色秀美出尘，其景简直可

以和欧美高山风光相比了。我们顺河道一路忘情地捕捉着这

迷人的美景，不觉已到“冷谷寺”下，整个寺院依山而建，

屋舍数十，层层排列，全为石块构成，古朴中透着神秘，寺

后奇形怪状的一列峥嵘锯齿雪峰更给寺庙增添了几丝诡异的

气氛。来到寺中，沧桑的大殿早已破败不堪，院门用两根粗

木斜撑着，几无人迹，“冷谷寺”据说是白教的发源地。不

过寺内现今还有“格聂石心”、“右旋海螺”等几样宝物，

让人不可小看这座深山古寺。海拔6204米的“格聂”峰顶似

乎伸手可及，象一盏天灯照耀着寺院，这也很好的解释了为

什么寺院要选址于此的原因。地址: 位于康南理塘县热柯乡境
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