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https://www.100test.com/kao_ti2020/46/2021_2022__E5_9B_9B_E

5_B7_9D_E6_97_85_E6_c34_46743.htm 当扎溪卡草原一望无际

地层现在面前时，相信你一定会被深深地打动。它那气势磅

礴不事雕琢的自然美，它的质朴、纯净、苍茫与旷漠，有一

种大美不言的深沉。天空蓝得透明，像一个巨大的蓝色荧屏

；云彩白得晶莹，如丝如絮般轻轻飘过头顶；清澈见底的雅

砻江水蜿蜒流过开满野花的草地，就连草原上的风都带着一

股醉人的气息。置身其间，让人顿感神清气爽、心旷神怡。 

即使无数次地领略过高原上日出月落的景象，但这里的日出

自有其不同凡响的辉煌。当月亮渐渐淡出天幕的时候，大自

然又开始了另一场更加精彩的演出：殷红的太阳如同宇宙娩

出的婴儿，在天地被撕裂的一刹那喷薄而出，迎来了它隆重

的诞生!母亲幸福的脸上顿时泛起了灿烂的红霞，把湛蓝的湖

水染成了酒红，使素洁的雪山披上了盛装，大地万物都如受

洗一般沐浴在金晖里，仿佛刚刚与太阳一同新生⋯⋯ 8月的

扎溪卡草原水草丰美、牛羊遍地、到处是一片花的海洋，两

万多平方公里的广袤大地如同一座敞开的大花园。汽车行驶

在草原上，就像一只小船在无边无际的大海上航行，有时候

觉得已走到了天边，可是登高一望，还是芳草碧连天，地平

线依然很遥远，奸像永远没有尽头。在这离蓝天很近离尘世

很远的广阔空间里，仿佛在梦游仙境，周围的山川景物都带

有梦幻般的色彩，对自身的存在也产生一种不真实的虚幻感

。在这里，你似乎已变成了一个自由自在的牧人，只不过你

放牧的不是牛羊，而是生命和灵魂。 扎溪卡草原的夏天到处



呈现出一派生机勃勃的盎然景象，所有的生命之花都在这个

季节尽情地绽放、茁壮地成长。在这个被称为动物天堂的地

方，你仿佛走进了一个天然野生动物园，所到之处，不时有

“羽族炫翎，蹄类竞走”的情形出现在身旁。你会惊喜地看

到一对对黑颈鹤在水边起舞，一群群白唇鹿在山间奔跑，敏

捷的岩羊在峭壁上跳跃，矫健的金雕在蓝天上翱翔⋯⋯据统

计，在石渠境内仅国家一级重点保护动物就有黑颈鹤、白唇

鹿、雪豹、金雕、玉带海雕、藏野驴、野牦牛、北山羊、胡

兀鹫等9种，二级重点保护动物有藏酋猴、藏原羚、马熊、林

麝、岩羊等34种。 每年的6至9月，是扎溪卡草原最美的季节

，也是草原上的人们挥洒激情的季节。现在正是“耍坝子”

的好时候，草甸上星星点点搭起了许多蘑菇似的白帐篷，人

们穿上鲜艳的民族服装，骑着高头大马，带着牦牛肉酥油糌

粑青稞酒，来到草原上享受阳光享受生活。扎溪卡人有着草

原一样宽广的胸怀和太阳一般火热的情感，无论走进哪一顶

帐篷，都会受到热情友好的款待，好客的主人在献上哈达奶

茶和美酒的同时，还会道一声祝福吉祥的“扎西德勒”，唱

上一支情深意长的山歌，或是邀请你一起跳弦子锅庄。石渠

有句民谚：“会说话就会唱歌，能走路就会跳舞”。对他们

而言，唱歌跳舞就跟挤奶放牧一样是生活中不可缺少的内容

。 毋庸讳言，扎溪卡草原的自然环境是严酷的，生活条件是

艰苦的，老乡们还没有摆脱贫困。但是，6万多勤劳善良的石

渠人，就在这高寒缺氧的“生命禁区”顽强地生存着、奋斗

着，用心血和汗水浇灌着这千年的冻土，用自己的双手描绘

着扎溪卡美好的未来。 地址: 青藏高原东南缘的川、青、藏
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