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5_B7_9D_E6_97_85_E6_c34_46744.htm 巴格嘛呢墙坐落在雅砻

江第一弯附近，仿佛是草原上筑起的一道长堤，又像是一座

绵延起伏的古城墙，墙身最高处有3米左右，厚约23米，全

长1．6公里，是藏区最长的嘛呢墙。整个墙体全部用嘛呢石

片垒砌而成，石片上除刻有六字箴言外，还有《甘珠尔》，

《丹珠尔》等大部分佛教经文。 巴格嘛呢墙每隔一段距离就

有几座佛塔相连，墙头上挂满了五彩的经幡，墙的两面还有

几百个大大小小的”窗口”，每个”窗口”里都摆放着各式

各样石刻彩绘的神像和佛像。真难以想像如此浩繁宏伟的工

程，都是怎样一锤一凿地刻出来，又一块一块地垒上去的。

从巴格活佛一世在此放下第一块嘛呢石算起，距今已有300年

了，墙上这些历经风霜雨雪的经石，不知记载了多少人世间

的沧桑。它是一个民族信仰的长城，它还在继续向前延伸⋯

⋯ 面对自然，人有时显得非常渺小，而面对文明，又不得不

叹服人类的伟大。巴格嘛呢墙上同样有一排排摆放看诸神像

的”窗口”，正面有一道“城门”可以进出，进去后里面也

是一层层一圈圈的嘛呢墙，中间有狭窄的通道，弯来拐去好

似一座迷宫。由于石块垒得太高，地面已不堪重负而下沉，

据说它地面上的部分有多高，陷入地底下的就有多深，因此

，尽管人们仍在不断地往上放石块，可嘛呢城并不见明显的

增高。 最让人觉得不可思议的是，这个没有任何框架支撑，

也没用任何粘合剂，完全是人们你一块我一块随意堆砌起来

的“城楼”，竟然能够历经千年岿然不动，这不能不说是一



个奇迹。像这样的石经城在藏区也是绝无仅有的。据传此城

起源于格萨尔时期，扎溪卡曾经是格萨尔所创建的岭国的地

盘，现在还留有许多当年的遗迹。当时为了替战死疆场的士

兵超度灵魂，将士们在此垒了一个嘛呢堆。后来老百姓因为

缅怀格萨尔王的功绩，纷纷来此朝觐，嘛呢堆越来越大，越

垒越长，最后形成了嘛呢城。直到现在每天仍有不少来朝圣

的人围着城墙一步一拜地磕着长头，表达着他们对传奇英雄

格萨尔王的无限景仰和怀念，也寄托着他们对明天的向往与
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