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https://www.100test.com/kao_ti2020/46/2021_2022__E5_9B_9B_E

5_B7_9D_E6_97_85_E6_c34_46747.htm 亚丁自然保护区（念青

贡嘎日松贡布）：意为终年积雪不化的三座护法神山圣地，

位于四川甘孜藏族自治州南部距成都约800公里。三座雪峰拔

地入云：北峰观世音菩萨仙乃日（6023米），南峰文殊菩萨

央迈勇（5958米）东峰金刚手菩萨夏洛多吉（5958米），三

座五世达赖赐封的雪域神峰呈品字形巍然矗立，一尘不染,俊

秀雄奇，撼魂荡魄，围绕着神山散布着珍珠海，牛奶海，五

色海，冲古寺，千年玛尼堆，洛绒牛场等奇异景观，雪峰，

森林，草场，牛羊，溪流，湖泊相映成趣，共同组成了亚丁

美妙绝伦的风光。 亚丁自然保护区内耸立着三座圣洁美丽的

雪峰，其峰名相传为五世达赖所封：北峰仙乃日，意为观世

音菩萨，海拔６０３２米；南峰央迈勇，意为文殊菩萨，海

拔５９５８米；东峰夏诺多吉，意为金刚手菩萨，海拔５９

５８米。仙乃日、央迈勇、夏诺多吉神山呈“品”字形排列

。被当地藏民视之为神山，参拜者络绎不绝，成为藏区信教

群众朝拜的圣地。 亚丁自然保护区内山川壮丽、景色秀美、

生物种类繁多、自然生态系统保存完整。或许是因为这里海

拔较高的原因，每年９月下旬，稻城亚丁自然保护区便笼罩

在迷人的秋色之中，各种变叶植物也在秋风的吹拂下将翠绿

换成金黄、艳红，陈铺于秋高气爽的骄阳中，呈现出五彩缤

纷的璀璨，将亚丁装点得份外娇娆和美丽。满山遍野的彩林

，美得叫人直想落泪，行走其间呼吸的皆是秋的气息。雄奇

壮美的雪峰、星罗棋布的高山湖泊（海子）、苍翠茂密的原



始森林、缓缓流淌的清溪、绿茵似毯的草甸、珍奇稀有的动

植物、古老的喇嘛寺院以及淳朴的康巴藏族风情共同组成集

观光、登山、科考、徒步探险、生态旅游等为一体的特大型

综合性山岳型风景旅游胜地。 地址: 横断山脉中南部高山深
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