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https://www.100test.com/kao_ti2020/46/2021_2022__E5_9B_9B_E

5_B7_9D_E6_97_85_E6_c34_46748.htm 稻城位于四川甘孜藏族

自治州南部距成都约800公里，地处著名的青藏高原东部，横

断山脉中段，东南与凉山州木里县接壤，西邻乡城县并与云

南省中甸县毗邻，北连理塘县，面积7323平方公里，县城海

拔3750米，人口3万，96%为藏族，属高原季风气候，绝大多

数时间天气晴朗，阳光明媚，境内海拔最高6032米，最

底2000米，自然风光极其优美，被誉为最后的香格里拉，最

佳旅游季节为五月，六月及九月，十月。 稻城巨大的垂直高

差形成幽谷深邃、千刃壁立的高山峡谷景观。独特的地质、

地貌与气候条件使亚丁自然保护区至今还保存着原始状态的

自然生态系统，保存了大量第四纪以来（距今２５０万年）

目前多数地区已绝迹的珍稀动物、植物、昆虫等活化石，成

为世界上非常重要的地质历史博物馆和物种基因库。同时也

是全球生物地理区域中的最具代表性的地区之一，具有极为

重要的保护价值和科学研究价值。 以“稻城古冰帽”著称于

世的海子山自然保护景区，是喜马拉雅山造山运动留给人类

的古冰体遗迹，海拔3600-5020米，极目远跳，天地浩瀚无垠

，乱石铺天盖地，憾人心魄，1145个高山湖泊散落与嶙嶙乱

石间，碧蓝如玉，景色极为壮观，世间罕见。 桑堆牧场开阔

平展，河流平缓如镜，远出山峦起伏，村落，牧人，牛羊散

落其间，不少稻城的景点风光照片出自于此，以秋季红草地

最为著名。 傍河色拉景区－县城周围典型的藏式高原田园风

光：炊烟，薄雾，柏杨，藏寨，山峦，神秘的光线⋯⋯如诗



如画，让人顿感恍入仙镜。 茹布查卡温泉距县城4公里，水

质清澈，无色无味，水温达摄氏68度以上，是献给疲惫的游

客的好礼物。 贡嘎郎吉岭寺是全县最大的黄教寺院（冲古寺

便属其辖下），寺中存有五世达赖所赠弥勒铜像，进入神山

之前先行朝拜此寺感觉更佳。游览须知：稻城亚丁风景区海

拔较高，有严重心脏病，哮喘等疾病者不宜进入，出发前可

先行服用红景天，肌苷等抗高原反应药品，并随身携带一些

复合维生素，葡萄糖制品及常用药品，带足衣物，防晒防雨

用具，手电等，避免在高原上饮酒，剧烈运动，放松心情，

进入藏区请尊重当地民风民俗，注重环保。 洛绒牛场作为稻

城最著名的住宿地点之一，其本身也具有广阔壮美的景致，

牛场周围是高原草场，5月时草长鹰飞，风吹草低现牦牛，又

背靠三座神山仙乃日、央迈勇、夏诺多吉，长途跋涉的旅人

可选择住在宿营地，也可选择住在藏民家内，届时与牛羊同

居与山河亲近，才是真正意义上的亲近大自然。 稻城是一个

历史文化厚重、自然风光迷人的地方，在那儿恬静幽美、古

风绵长、世界最原始最美丽最瑰丽多姿的自然山水间静静地

呆上一段日子，在午后和煦温暖的阳光中，夜晚清丽的蓝色

月色下，细细地品味尘世间少有的宁静，以及现世里越来越

少的善良⋯⋯ 地址: 位于四川甘孜藏族自治州南部距成都

约800公里 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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