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https://www.100test.com/kao_ti2020/46/2021_2022__E5_9B_9B_E

5_B7_9D_E6_97_85_E6_c34_46755.htm 三座神山仙乃日、央迈

勇、夏诺多吉是守护亚丁藏民的守护神山，北峰仙乃日意为

“观世音菩萨”（6032米）、南峰央迈勇“文殊菩萨“

（5958米）、东峰夏诺多吉“金刚手菩萨”（5958米），据

说若藏民能够朝拜三次神山，便能实现今生之所愿。登山沿

途所见景色堪称人间仙境，雪山、冰湖、奇石、高原草场，

脚下的每一寸都令人惊叹造物主的神意。 小贴士：登山本身

也是对体能和意志的极大考验，因此建议登山者从宿营地出

发时便做好准备，尽量轻装上阵。冲古寺和络绒牛场都有乐

意充当登山向导的藏民导游，有了他们的帮助，一路上会省

力很多。游客必须跟团登山，单独上山是不允许的。游客可

以在山脚下与其他旅行社的成员或者背包客自由组团上山。

这是当地旅游局为了确保游客安全而采取的措施。 在登山的

过程中，将会看到著名的高原海子：五色海和牛奶海。五色

海的位置处于神山的山谷中，是拍照的绝佳位置。 地址: 位
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