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一般说来，一种保险产品的功能总有一些侧重点，不可能包

含所有的保障。所以在买保险时，要请保险经纪人或保险代

理人为您做一份能全面满足保障需求的保险计划。计划书是

根据客户的需求，综合平衡保险责任、缴费方式、险种特性

等因素，进行经济核算后设计出来的，好的保险计划书应该

较全面地满足投保人心理和生理的风险保障需求，实现投保

人通过投保转嫁风险的愿望，达到交费较低而保障全面、收

益较高的目的。 保险新推组合产品 选"自助"还是选"套餐" 想

买电脑的人常常为“品牌机”还是“组装机”的选择发愁，

想买保险的市民也会有类似的疑惑。当需要买一个险种组合

时，是选择“自助餐”（自行搭配组合保险公司的相应险种

），还是选择“套餐”（保险公司搭配好的险种组合）。 恰

好这一段时间，许多保险公司都推出了多种保险套餐，如何

拨开迷雾，进行最佳的选择，更成为投保人关心的方面。 套

餐、自助餐优劣何在？ 既然将保险的“套餐”、“自助餐”

与电脑中的“品牌机”、“组装机”类比，自然有其可比性

。就像比较电脑的性能，我们不妨将“套餐”、“自助餐”

的各项参数一一对照，看看到底孰优孰劣？ 参数1 简便程度

：套餐>自助餐 保险条款一般都比较专业，能将一个险种琢

磨透，已经很不容易，更不用说多个险种的组合了。一般市

民都很少有足够的精力和专业知识自行挑选，倒不如选择套

餐来得简便。况且，许多保险公司开发套餐时，都会将各险



种的功能互补叠加，并加以简化，这也大大方便了市民投保

。 不过，简便度上的高低也不是绝对的。某些套餐片面求大

求全，看上去虽然花哨，却并不实用，市民需要加以留意。 

参数2 可组合度：套餐>自助餐 一般看来，保险套餐的可组合

度应该胜于自助餐，就像品牌机里的各个部件都经过兼容性

测试一样，理应运转平顺。对于一些产品层次较全的保险公

司，上述说法有一定道理。 不过，对于一些产品层次不全的

保险公司，就未必如此了。比如，部分保险公司有返还型的

长期重大疾病险，但没有纯保障型的保险产品；纯保障型产

品或许能作为附加险销售，但又不能作为主险单独销售。如

果一个消费者恰好需要购买“定期寿险 消费型重大疾病险”

，多半就需要寻找两家以上的公司进行组合。因此，在这个

参数上的优劣，要“因公司制宜”。 参数3 可信程度：套餐>

自助餐 市民买保险很多时候还是要求助于保险代理人。如果

是一家公司开发的套餐，保险代理人虽然对本公司各险种的

优劣心中有数，但推销起来却难免会有些“王婆卖瓜”。这

样说来，似乎还是应该多听几家公司的保险代理人的意见，

或者借助一些保险代理公司，选购自助餐。 但实际投保中，

后者也有自身的局限性。任何一家保险公司的代理人往往难

以真正客观地为您挑选几家公司的组合，保险代理公司则受

限于其合作伙伴和分成模式，也无法保持绝对的公平。市民

需要多留一个心眼。 参数4 灵活程度：套餐 这个参数无需太

多的解释。许多市民选择自助餐的重要原因就是，可以想吃

什么就吃什么。套餐对于某些市民而言，其中不免有可吃可

不吃的“鸡肋”，灵活程度和适用范围显然都要小很多。既

然如此，就很值得讨论一下，什么样的人群最适合光顾“保



险套餐”。 “保险套餐”：适合哪三类人光顾 家庭顶梁柱 案

例：32岁的成先生，从事销售的工作，月薪超过12000元，比

妻子的工资高出一大截，是名副其实的家庭顶梁柱。成先生

的工作比较繁忙又需经常出差，另外还有50万元的房屋贷款

在身。每月的家庭收入，除固定交纳房屋贷款3600元左右，

还有些余钱希望买一份保障。他特地参考了多家保险公司的

险种，觉得重大疾病险、意外险、寿险等等险种，好像都有

一定的价值，如果保费合适最好都能买。 建议：成先生的工

作比较繁忙，没有太多时间去配置各种“电脑部件”，还是

很适合吃“保险套餐”的。一般而言，可以考虑采用价格低

廉的定期寿险形式，然后附加意外和普通医疗保险。比如选

用了一个重大疾病的两全保险，既含有长期重大疾病保障，

又有生存养老金的领取。 三口小家庭 案例：刘先生，是35岁

的国企工程师，妻子李女士31岁，从事会计职业。儿子小

名100test，2岁半。此前考虑到国企福利较为稳定，刘先生并

没有买商业保险。李女士3年前买过一份10万元的保障型寿险

和一份5万元的意外险，孩子也投有一份3.5万元的意外险。不

过，他们总觉得保险买得没有什么规划，不知道应该怎样重

新整合。 建议：三口之家整体投保者，应本着经济、实惠、

长远受益的原则来选择。每年的总保费开支控制在家庭年收

入的10%至15%。对于这一类家庭，“保险套餐”的优势最为

明显。因为投保人只要购买一份主险，即可让他(她)的爱人

和孩子随意投保更具投保价值的附加险，而无需买多份主险

。比如，在这个三口之家中，只需刘先生投保一份主险，那

么李女士、100test即可随意选择所需要的附加险。而在传统

的保险计划中，一个三口之家要想获得充足的保障，则需要



投保三份保障价值不大的主险。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


