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5_A5_B3_E6_92_91_E8_c35_46276.htm 王先生今年29岁，现服

务于一家合资企业做部门经理，事业有成，但看着为自己操

心受累了一辈子的父母一天天苍老，心里便计划着为父母办

一份保障计划。由于历史原因，他的父母没有任何保障，王

先生怎样购买、买什么样的保险比较经济实用呢？ 购买养老

险意义不大 人进入50岁以后，往往儿女都已长大自立，在经

济上对儿女已经没有多余的责任。这个阶段，如果老人自己

有一定退休金和社保，再加上儿女对父母的反哺，除了预防

重病的突袭，老年的生活还是可以的。 但也有这样的一些老

人，自身经济收入状况不好，又没有被纳入到社会保障范围

，就像王先生的父母一样。对此，有保险专家指出，这些人

应该考虑的问题主要有两点。一是健康问题，主要就是患病

的治疗费用问题；二是老年生活问题，也就是没有了工作能

力后最基本的生活如何维持。 “以上的两个问题，都是身为

儿女不可推卸的责任，也是儿女必须考虑的问题。”该专家

表示。 不过，对于老人基本生活的问题，他建议，由于已经

进入养老阶段，此时购买养老保险已经没有意义。儿女直接

固定每月给一定的生活费用就行了。对于这部分费用，对儿

女来讲不是很大的负担。最大的负担是老人一旦患病，医疗

费用的开支无法控制。 儿女如何撑起保护伞 对于像王先生这

样的人，到底该为父母做些什么呢？ 很多人的做法就是拿钱

出来让父母作为被保险人买保险，但有保险专家提醒到，这

样有一个严重的问题就是一旦儿女发生风险无法继续给父母



缴费，父母自己又没有能力缴费，那么保障就会失效。儿女

所担心的父母的问题依然没有得到彻底解决。从这一点我们

可以看出，成年后经济独立的儿女就是父母最大的保险。 “

我们不建议儿女直接拿钱用父母做被保险人购买保险。就如

同不建议在家长没有做足保障的前提下，用小朋友做被保险

人购买保险一样。”海康人寿北京分公司总经理于弘元说。 

那么，如何更全面地考虑呢？怎么样才能为父母设计安心的

保障计划呢？比如，如果爸妈现在的年龄在53岁至55岁左右

，目前子女每月固定给父母1000元的孝养金。那么仅仅孝养

金这一块，到父母七十五六岁，未来20年就是24万元。除此

之外，考虑到年纪大了的健康问题，至少每个老人再有15万

元左右的医疗准备会更好。从上面的数字看，其实儿女对父

母这一块的责任还是相当重的。 保障计划需量体裁衣 对此，

于弘元认为，首先，儿子一定要自己做被保险人购买一份寿

险，比如，终身寿险（万能型），每年交费在4000元或5000

元左右，把未来20年的保额设定为50万左右（24万元 15万元

15万元），这样在未来20年，也就是父母颐养天年最需要儿

女的这个阶段，如果儿女一旦发生了风险，保额直接作为现

金给付给父母，这样父母一定有充足的资金安度晚年。而且

保额可以随着父母年龄的增长做相应的调整。 然后才可以用

父母做被保险人，购买一定的医疗健康保险，比如像安康无

忧重疾病养老保险计划和呵护一生保险计划。这样如果父母

一旦患病住院，不仅仅只是重大疾病，只要住院了就可以有

一定的补充，减轻儿女的压力。即使当时儿女自己垫了一些

钱付了药费，那么当老人离去的时候，保险公司还有一定的

额度补偿。无论如何，有了这样的计划，就不会因老人上了



年纪的健康问题给儿女带来更大的经济拖累。这样就解决了

儿女最担心的问题。 “首先必须是让儿女自己做被保险人，

父母做受益人来购买保险，才最全面。”于弘元同时表示，

用父母做被保险人购买保险，因为年龄偏大，保费会比较高

，并且可能还会体检，若身体状况不符合保险公司的标准还

可能被加费或拒保。所以，保险还是越早规划越好，不仅是

因为保费便宜而且关键是身体状况比较好，容易承保。 以上

主要分析的重点是儿女对于父母老年面临问题的考虑。保险

专家指出，人生中按照周期划分，可以分为：学习成长期、

单身期、家庭形成期、家庭成熟期及退休养老期。人们在不

同的阶段会有不同的生活重心，而又因各个家庭情况的不同

，产生不同的保障需求。如果能通过专业的寿险顾问的咨询

，量身定做地进行全面分析和建议，那样就更好了。 100Test 
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