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6_85_E5_AD_c100_460794.htm Windows XP的优化 首先，我们

要对XP的“自动更新”功能下手，“自动更新”是Windows

XP为了方便用户升级系统而推出的一种新功能，这种功能可

以在微软推出系统升级补丁或系统安全补丁的时候，自动提

醒用户升级自己的系统，不过这种功能有一个要求，就是用

户必须时时在线，但是对于我们来说，这个要求未免苛刻，

所以我们把“自动升级”功能关闭掉，改为“手动升级”。 

具体操作为：右键单击“我的电脑”，点击属性，点击“自

动更新”，在“通知设置”一栏选择“关闭自动更新。我将

手动更新计算机”一项。 第二步、我们要对“系统还原”功

能下手，系统还原功能是微软的一个很富有想象力的创意，

对用户来说，没什么太大作用，所以我们决定要关闭它以节

约内存。 具体操作为：右键单击“我的电脑”，点击属性，

会弹出来系统属性对话框，点击“系统还原”，在“在所有

驱动器上关闭系统还原”选项上打勾。 第三步、关闭“远程

桌面”功能，这个功能它的一个特点就是可以让别人在另一

台机器上访问你的桌面。在局域网中，这个功能很有用。比

如你有问题了可以向同事求助，他可以不用到你的跟前，直

接通过“远程桌面”来访问你的机器帮你解决问题。但是对

于我们只有一台计算机的 普通用户来说这个功能就显得多余

了，所以我们把它关掉，节省内存。 第四步、关闭“自动发

送错误”功能，大家在Window XP 中肯定有这样的经历，一

旦一个程序异常终止，系统就会自动跳出一个对话框问你是



否将错误发送给微软，这就是XP中的“自动发送错误”功能

，所以我们应该义无反顾的把这项功能关掉。右键单击“我

的电脑”，点击属性，点击“高级”→“错误汇报”，选择

“禁用错误汇报”功能。 第五步、关闭“视觉效果”中不需

要的效果，Windows XP的操用界面的确是很好看，好看的背

后是以消耗大量内存作为代价的，相对于速度和美观而言，

我们还是宁愿选择前者，右键单击“我的电脑”，点击属性

，点击“高级”，在“性能”一栏中，点击“设置”，点击

“视觉效果”，在这里把所有特殊的外观设置都关闭掉，我

们就可以省下“一大笔”内存。 第六步、关闭多余的服务

，Windows XP和Windows 2000一样可以作为诸如http服务器、

邮件服务器、ftp服务器，所以每当Windows XP启动时，随之

也启动了许多服务，有很多服务对于我们这些普通用户来说

是完全没用的，所以关掉它们是一个很好的选择。 卡巴斯

基7.0单机版的优化 第一步、更改启动扫描的设置，在设置标

签页点击“启动对象”。 将启动对象的运行模式的，程序启

动时做下更改，这样开机就很快了。 第二步、点击邮件反病

毒设置按钮。在电子邮件标签中，将不必要监控去掉。这样

将只扫描接收的电子邮件。 第三步、点击“自定义扫描”。

可以把启发式分析器的扫描级别降到最低，增加扫描速度。 

第四步、对于特殊文件，比如大型压缩包，大型数据库文件

，需要进行排除扫描，或是时间扫描的，请按照下面的界面

进行实际情况设置。 第五步、出现威胁和排除扫描界面，点

击“信任区域”按钮⋯⋯ 第六步、出现信任区域对话框后，

选择需要排除的文件，点击“确定”按钮。 用户可以根据以

上方法根据自己的需要进行个性化的排除。 100Test 下载频道
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