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5_B9_B4_E5_8C_97_E4_c64_461036.htm 从明年开始，北京市

中考体育考试的成绩权重将增加，这是北京市委、市政府《

关于加强青少年体育增强青少年体质的实施意见》中明确提

出的要求。昨天从北京市教委获悉，明年中考体育测试的科

目不会增加，仍为三项，但具体的分值将比现在的30分有所

增加。 据《意见》显示，中考体育增加成绩权重之后，体育

成绩对于学生毕业、升学的影响更大。目前北京市初中升高

中的体育考试以30分计入中考总分，虽然对调动学生锻炼的

积极性起到了一定的作用，但中考体育有18分的基本及格分

，学生即使申请体育免考都会以18分计入中考总分，因此在

体育考试中学生之间其实仅有12分的差距，仍然不足以引起

考生对体育的重视。甚至出现个别考生主动称病申请免考，

进而放弃平时锻炼，把全部时间和精力都花在其它主科的复

习和考试上。 去年三月，北京市教委曾酝酿把本市初中升高

中的体育考试分数从原来的30分提高到50分，将原来的三项

测试项目增加至五项，以引起学生和家长对体育锻炼的重视

。但北京市教委有关负责人昨天明确表示，项目不会增加，

但计入中考总分的分值一定会增加。具体增加多少分，目前

仍在审批过程中。“因为增加项目不仅会增加学生的负担，

同时，测试时间、测试成本也会相应增加。”市教委负责人

表示。 北京市科研项目《儿童成人慢性病防治研究》结果显

示，“肥胖、高血压、糖尿病不再是成年人的专利。”北京

市18岁以下超重和肥胖人口达到52.6万，血压偏高22.5万，高



血脂21.7万。市教委表示，出现这些情况，缺少体育锻炼是一

个重要原因。北京市的中考体育改革目的就是让学生更加重

视体育锻炼。 在刚刚结束的市政协会上，北京大学中文系陈

晓明委员表示，单纯靠增加体育在升学考试中的权重，虽然

可以刺激学生锻炼，但不是解决学生体质下降的根本办法。

应该为学生创造更多的适合体育锻炼的场所，减少学生的学

科考试压力，增加体育锻炼时间，让学生树立健康生活的理

念。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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