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8_82_B2_E5_8F_8D_E6_c64_461047.htm 前回班里几名女生间

的矛盾，主要采用了“冷处理”的方式，分别找双方当事人

谈话，动员她们给对方写信并作了转交，信的具体内容都没

有看，所以也不知道写了什么感觉不看为好，知道太多也许

烦恼也会多，同时想这样“信任的姿态”会带他女生们较多

良性的信息。确实，到现在半个月过去了，最后的结果好象

还不错，至少矛盾没有升级，“某些误会”也已消除。 但是

，最初就隐约感觉，矛盾的起因并不象表面那么简单，真正

的原因应是和“青春期”有关：后来知道的原因里，果真就

有男女同学间的关系问题！ 十五、六岁，正是花季雨季，却

正好又面临中考这人生第一个重大选择，成长的烦恼加上学

业的压力，部分学生便有些不堪重负。在这稚嫩的初中生们

最需要关注和相关心理健康教育的时候，偏偏家长和老师更

多的只是关心学习，“听话的”学生还好，为了学习他们可

能暂时无暇顾及其他，还能一心学习；但有些同学却会因为

生理和心理的因素自然而然的、不知不觉的分散了注意力，

最终导致这样那样的“闲事”发生女生间的结怨，以及不少

男生间的冲突，甚至发生在男生女生个人身上的一些“莫名

其妙”的事，可能都可以从这里得到解释。 近期班里个别同

学身上还发生了以下一些“莫名其妙”的事：明明知道逃课

上网会被抓，家长不许、校纪班规不容，但仍然止不住进网

吧的脚步；课前因为缺交作业等受了批评，于是埋头不再听

课，也不管老师、同学会怎么想；因为被骂了几句，感到面



子受损，竟不顾身份拳脚相加；因为有同学和“心仪的对象

”多说了几句话，便记恨在心，竟然还想到要报复⋯⋯ 凡此

种种，虽然表面上班级是风平浪静，但细细想来，背地里不

少学生却正经历着大人们不足道、他们自己往往又不知如何

是好的“狂风暴雨”！ 是要找个时候好好地给班上学生们进

行一番“青春期教育”，感觉很多同学这方面的教育几乎是

个空白！有的同学也许理论是知道一些的，但遇人遇事时却

常常不能有意识“自我控制”不过感觉现在没有什么时间来

做这事！而且想到以一己之力来进行，能有多少效果，实在

没有什么把握⋯⋯ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


