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主要阐述了人的身心发展特点和遗传因素、环境因素、学校

教育在人的身心发展中的作用。08年的考纲中把“影响人的

身心发展因素的主要观点”纳入了考试范围。这表明愈加重

视考察考生对于教育学主要理论及其观点的掌握。那么迄今

为止，在影响人的身心发展因素方面都有哪些比较有代表性

的观点，这些观点的代表人物是谁，这些人在对教育本质的

探讨方面都有哪些代表性的理论。万学海文的教育学名师在

教育学强化班上都有详细的阐述，现摘录如下： 一、影响人

的身心发展因素的主要观点的解析 l（一）关于影响人的身心

发展因素的主要观点 l影响人的身心发展的因素是很多的，但

概括起来，不外遗传素质、环境、学校教育和个体的主观能

动性四个方面。这四方面的因素相互联系，交织在一起，共

同作用于人的发展。 l但是，关于影响人的身心发展因素，在

历史上也有不同的观点。 1、单因素论与多因素论 l（1）单因

素论 l单因素论，也称单一因素决定论，认为人的发展是某一

种因素决定的。常见的有内发论（遗传决定论、生物预定论

、预成论） 、外铄论（环境决定论、教育万能论）。 （2）

多因素论 l多因素论是与单因素论相对的一种学说，主张人的

发展受遗传、环境、教育以及在此影响下逐步发展起来的个

人的已有发展水平和主观能动性的制约。 2、内发论与外铄

论 l（1）内发论 l该观点认为人类个体的心理发展完全是由个

体内部所固有的自然因素预先决定的，心理发展的实质是这



种自然因素按其内在的目的或方向而展现的。外部条件只能

影响其内在的固有发展节律，而不能改变节律。内发论观点

又称自然成熟论、预成论、生物遗传决定论等。 l代表人物为

美国心理学家霍尔、奥地利心理学家彪勒、英国人类学家和

心理学家高尔顿。 l霍尔：一两的遗传胜过一吨的教育。 l内

发论认为心理发展与生理发展没有什么根本的实质性的区别

，心理发展是先天因素成熟的结果，完全否定后天学习、经

验在其中的作用。这就导致了以生理发展曲解心理发展，这

是内发论的根本错误所在，是庸俗进化论观点在心理发展问

题上的一种表现。 （2）外铄论 l该观点与内发论相反，认为

个体心理发展的实质是环境影响的结果，环境影响决定个体

心理发展的水平与形式。这种观点又称心理发展的环境决定

论、外塑论或经验论等。 l外铄论的典型代表是美国行为主义

心理学派的创始人华生。英国教育家洛克的“白板说”，法

国唯物主义教育家爱尔维修，狄德罗的“教育万能论”，也

都属于环境决定论。 l华生：给我一打健康而又没有缺陷的婴

儿，把他们放在我所设计的特殊环境里培养，我可以担保，

我能够把他们中间的任何一个人训练成我所选择的任何一类

专家一一医生、律师、艺术家、商界首领，甚至是乞丐或窃

贼，而无论他的才能、爱好、倾向、能力，或他祖先的职业

和种族是什么。 l外铄论把心理发展看作是外界环境影响的结

果，否认心理发展的内因作用。其根本错误在于否认心理反

映的能动性，是一种机械主义的发展观。 l与内发论与外铄论

相似的观点还有成熟优势说和学习优势说。 l成熟优势说认为

，发展不同于学习，它主要依存于神经系统的成熟和智慧建

构的水平。持这一观点的代表人物有格塞尔和皮亚杰。 l学习



优势说认为，发展主要不是靠内部条件制约的自发性来完成

，而是靠外部社会性因素的介入，即靠教育和学习。持这一

观点的代表人物有华生、斯金纳和维果茨基等人。 3、内因

与外因交互作用论 l由于内发论和外铄论具有明显的片面性，

于是在19世纪末、20世纪初出现了内发论和外铄论的混合体

内因与外因交互作用论。 l内因与外因交互作用论，也称二因

素辐合决定论、双因素论、遗传环境决定论。主要有两种观

点： l一种观点认为人的发展既不单由遗传决定，也不单由环

境决定，而是遗传和环境共同决定。人的发展不是遗传和环

境之和，而是二者的乘积。代表人物是美国心理学家吴伟士

。 l另一种观点认为遗传从怀孕起就受环境因素的影响，出生

后环境的影响无时无处不在。遗传和环境在人的形成和发展

过程中作用始终是交织在一起的，很难明确区划分。代表人

物是德国心理学家施太伦。 怎样认识上述几种观点呢？ l人的

发展是多种因素综合影响的结果，是先天遗传与后天社会影

响以及主体在活动中的主观能动性的交互作用的统一，人在

身心发展中所表现出来的基本特点，不是其中某一种因素单

独作用的结果，无论是内发论（遗传决定论）还是外铄论（

环境决定论），都是强调一种因素而否定其它因素的作用，

是片面的。 l内发论（遗传决定论）片面强调遗传素质的作用

，忽视其他因素在人身心发展中的相互作用。 l外铄论（环境

决定论）片面夸大了环境和教育的作用，否定了生理的遗传

性和人的主观能动性，陷入了机械主义。 l内因与外因交互作

用论是内发论（遗传决定论）和外铄论（环境决定论）环境

决定论的混合体，虽然避免了这两种理论的片面性，但它把

遗传和环境的作用等同起来，并没有认识到影响人的发展中



的各种因素的辩证关系，是一种折衷主义的调和论。同时，

二因素论同样也否定了人的主观性，抹煞了教育的主导作用

，也是不能令人完全接受的。 二、复习点睛指导 大家在复习

这部分时不用面面俱到，但一定要在理解得基础上对各种理

论的主要观点和代表人物进行准确的识记。并能对这些理论

流派进行辩证的分析。考试时很有可能以主观题形式出现。

大家在复习的过程中如果还有什么疑难问题，可以和海文专

业课教研室联系，我们的专家辅导团队会给大家排疑解难。
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