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多来，有很多同学对托福考试有疑问，关于托福考试的报名

形式、方式，关于我以后的人生规划到底应该怎么样。今天

我们请对新托福研究最精深的新东方考试专家们，跟我们一

起进行人生规划和新托福的讲解。 首先我们先介绍一下嘉宾

，陈向东老师是新东方教育科技集团高级副总裁，著名的北

美考试教育学家，中国人民大学经济学博士，美国哈佛商学

院的校友，同时也是中国著名的人力资源专家。 下面一位是

黄颀老师，新东方教育科技集团短期语言系统教学管理部高

级经理，著名的GRE词汇、TOEFL词汇大师。下一位是来自

北京新东方学校的张洪伟老师，2001年已经加入新东方了，

现在是北京新东方学校国外考试部北美项目主任。欢迎三位

的到来！ 第一个问题，2008年对于留学的趋势是怎么样的？

尤其是北美这方面的留学趋势，请三位专家给我们进行一下

点评。 陈向东：2008年可以说又是一个留学的春天,2008年留

学的整体人数要比2007年增长30%到40%，其中在北美留学的

板块中我们注意到一个现象：到美国读本科的学生人数在急

剧增加，每年都以100%以上的速度在递增。今年在新东方参

加SAT（美国大学本科入学考试）考试培训班的学生数量比

去年暴增，张老师，今年在北京的数据是怎么样的？ 张洪伟

：今年跟去年相比增加了四倍。 陈向东：我们知道，大概在

十年前的时候，中国人到美国去一般是读博士的；在过去五

年左右，开始有更多的学生去美国读硕士，特别是商学院、



法学院、医学院；但是从过去两年开始，我们发现很多中学

生，像北京人大附中，北京四中，北京师范大学附属中学等

等，有一大批学生都在新东方接受SAT培训，准备去美国读

本科。张洪伟老师是北京新东方学校国外考试部北美项目的

主任，从他给我们的数据来看情况非常喜人，因为其中可能

反映出一个现象，这也是北美留学的第一大积极变化。 第二

大变化是，我感觉到现在的留学生留学就业更加理性了。以

前很多人留学都是很盲目的，就是想要考博士，考硕士，想

去美国读数。现在的家长们思考得会更多，社会各界的力量

，也包括腾讯这样的传媒都在全力推进北美留学的规划。这

是第二大变化。 第三大变化是现在从某种意义上讲，整个中

国出去的人多了，回来的人也多了。这些更多的从北美留学

回来人起到了教化的作用。每年都有一大批人到北美学习，

到像哈佛大学等世界名校深造，很好地促进了交流。更加推

动了北美留学热潮。 以上就是2008年北美留学的三大变化：

第一，高中生到美国读本科继续热下去；第二，到美国留学

的人群--读本科也好，硕士也好，博士也好--整体更加理性；

第三，对于全国的学生，除了完全意义的出国读书拿学位之

外，短期的培训也会成为2008年的一个亮点。 主持人：像我

们陈总这边说的，对于高中生在正确的选择，逻辑化的选择

自己的人生规划方面，北美的留学市场给高中生提供一个全

新的理念。第二，理性化的选择，像腾讯教育所邀请到各位

专家亲临现场跟我们所沟通一样，也是希望给大家提供一个

非常直观的交流方式，比如说通过专家规划自己的人生的这

么一个方式，有助于我们共同解析留学的疑惑。 下面的一个

问题是关于托福考试的，关于我们新托福考试到底有什么样



的变化？新托福和老托福关于分数上的变化，这是一个非常

基本的变化。那其他方面呢？在我们的专业领域方面，在听

说读写方面各位都是专家了，黄老师、张老师和陈老师在这

方面有什么样的建议？ 陈向东：一般在中国，我们.。我们知

道托福的考试改革经历了三个阶段：第一个阶段是叫做以纸

面考试为基础的考试，我们把它叫做纸笔考试（PBT）；大

概在 2001年到2002年在北美做得比较多的是以计算机屏幕为

界面操作的考试，我们叫计算机化考试（CBT）；2005年ETS

推出了基于网络的考试，就是现在我们所谓的新托福（IBT）

。 对于老托福而言，纸笔考试的满分是677分，新托福考试满

分是120分。在中国，老托福考试基本上由三部分组成：听力

、语法和阅读，另外还加上托福写作考试。我们一般所说的

托福满分是指前三部分，就是听力、语法和阅读。而新托福

考试是120分满，分为听说读写四个部分，每个部分都是30分

。很多考生或者网友都发现老托福的600分相当于我们新托福

考试的100分。老托福的语法、阅读都是中国学生擅长的内容

。但是我们发现新托福取消了语法部分，添加了口语部分，

而这恰恰是中国学生比较薄弱的地方。 张洪伟：新托福的变

化有这么几块。有这么几个细节同学们可能需要注意一下，

第一，新托福考试其实变成了一种交流式英语，它特别重视

学生在实际交流中，到底英文的水平怎么样。新托福成绩一

般如果有一个比较合适的成绩，到北美无论是大专院校还是

研究机构，英文基本上就够了。第二，把几项语言技能的融

合，比方说现在口语中让你读一篇，再听一篇，听说读写的

几项融合，特别体现这一点。第三，同学们在备考过程中，

要注意这么两点，一块要听力特别强，除了阅读之外，剩下



三块全部考听力，如果考生在听力这一块下点功夫，把听力

基础打好了以后，基本上新托福考试会打一个非常不错的分

数。另外一块是词汇量一定要大。高中现在有3500字左右，

新托福考试有8000字左右。如果词汇量比较大，听力比较好

，这一块基本上拿一个比较合适的分数问题不大。 主持人：

看来21世纪的一个考试的新潮需要综合性素质性的人才，经

过我们托福考试的演变和变迁，黄老师对于新托福考试有什

么看法？ 黄颀：一般而言，如果准备去美国读书的学生要做

好一个大致的规划，去读书美国只参加托福考试是不够的，

它只是一个语言能力的测试。新托福中把中国学生最擅长的

语法部分取消了，变成了口语部分，而中国学生最差的就是

口语。过去美国人认为中国人很优秀，往往是高分低能的表

现，通常是托福考试考满分，但是表达不出来。因此我们需

要按照刚才张老师所说的去准备，那就是词汇量一定要加大

，但是在准备的时候，你要去美国读本科，你要考两个考试

，一个是托福考试，一个是 SAT考试（这是一个专业能力考

试）。如果去美国读硕士或者是博士的话，你还要考一

个GRE考试，如果要去美国商学院的话，那还要考GMAT考

试。 这几个考试，一般我们都建议学生在准备托福考试的时

候，如果有可能的话，可以先准备SAT考试或者是GRE

、GMAT考试，这样你发现原来你要爬两次坡，现在只要爬

一次坡。因为SAT、GRE、GMAT考试要求的词汇量大于托福

考试，所以我们先准备这些专业考试再准备托福考试就会居

高临下，相对轻松。而我们中国学生在准备的时候可以扬长

避短，先把我们所擅长的东西抓住，我们能够拿分的东西全

抓住，然后把不太容易拿分的通过我们上课讲的技巧，尽可



能保证一定得分数，再去争取获得高分。口语你可以把它当

作一个口头作文来准备，你肚子里首先要先有句子，而且平

常多练一练，沟通一下，这个时候你再去应付口语考试，那

就不怕了，因为它会给你一定的延时，你肚子里面有词，原

来是写出来，现在只要说出来。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


