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https://www.100test.com/kao_ti2020/461/2021_2022__E5_90_AC_

E5_8A_9B_E6_80_A5_E9_c84_461200.htm 7天(一周) 目标：整

合能力；完成套题 方法：综合训练，做最近一年的四级听力

真题，即：2006年听力真题，共2套，共做两遍。要从Section

A 做到 Section B，中间不要被打断，并且尽量用早上09：00

到11：20的时间(即四级听力考试时间)来做。注意要把错误的

题目反复听熟，尽量背下来！这样的训练能反映出你在考场

上的表现，一定要认真完成。 1天，考试前一天。 目标：放

松心情；准备用具 方法：考试的前一天不要再做题目，可以

看看常错的单词，告诉自己：经过了这么久的努力，我完全

有能力应付这次考试并且拿高分！自信永远巨重要，因为到

了这个节骨眼儿，大家的复习进度都差不多，所以进了考场

比的就是心态，要赢在心态！准备好明天要用的东西：有效

证件(准考证、身份证、学生证)；2B铅笔，注意铅笔不要削

得很尖，那样并不利于图卡而且易断，要削成长方形笔头，

大小要合适，图卡时一笔就搞定，节省时间；给你的接收机

换两节新电池，要不漏水的那种；晚上不要吃不好消化的东

西，需要吐刺的也先别吃；正常时间睡觉，不要过早或过晚

。最重要的一点：明天早上准时起床，吃好早餐，上好厕所

，记得把昨天准备的东西带上再走！ 时间转瞬即逝，把握时

间，把握机会！最后祝大家都能取得好成绩！！送给大家一

句话： For wars come and go, but our soldiers they stay eternal!
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