
实用英语口语：怎样开口请人帮忙 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/461/2021_2022__E5_AE_9E_

E7_94_A8_E8_8B_B1_E8_c96_461578.htm 谁也不是万能的，所

以不管是在工作中还是生活中，我们总是会有请人帮忙的时

候。 按照汉语的语用习惯，问对方忙不忙是有求于对方的一

种“先行词”，英语问别人“Are you busy?”更多是表示关心

的一种方式。不过也有老外在请你帮忙前会先问你忙不忙的

。 有求于人时用什么话开始好呢？其实可以开门见山地说

“Mr. Lee, could you do me a favor?”或者“I wonder if you could

do me a favor?”注意，用过去时要比用现在时客气得多；再客

气一点，还可以说“I had been wondering if you could help me.

”或“I beg a favor of you.”颇有点官腔。 很正式的请求用语

以前还有“May I venture to ask you for a favor?”或“Please

excuse me to make bold to ask you to do me a favor.”这些用法显

得有点迂腐，现在已没有人这样说了。如果只是想问个问题

，耽误对方几分钟，也可以说“Could you spare me a few

minutes, Mr. Lee？” 上面这些都是比较正式的请求，更正式

的书面语可以说“We / I would be very much obliged if you

could/would⋯（很有点“万分感激”的意思）”如果是很熟

的朋友之间，可以用比较随便的口气，如：Be a sport and lend

me a hand（这里sport意为“气量大度的人”），请别人帮忙

还可以说“Would you give me a hand?”（问异性Would you

give me your hand? 则是求婚。） 至于向陌生人问时间，可以

说“Excuse me, but could you tell me what time it is now? ”现在

英语也趋向于简单明了，很少说“Would you be kind enough



to tell me the time?”一类的话了。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


