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ライ infield fly 高飞必死球 オル3（トリプル3） 一个球季中

有30只全垒打、30次盗垒，外加打击率3成以上。 2002年，西

武的松井稼头央曾经创下这样的纪录。 打（ぎだ） sacrifice 

牺牲打 定打席（きていだせき） official plate appearance 规定

打席 クリンアップ cleanup 中心打者。 在美国是指第4棒。在

日本是指3、4、5棒打者。 敬（けいえん） intentional walk 故

意(四坏球)保送 サイクルヒット hit for the cycle 完全打击 三冠

王（さんかんおう） Triple Crown 三冠王(全垒打、打点、打

击率三项第一) スイッチヒッタ switch-hitter 左右开弓的打者 

スクイズ squeeze bunt 强迫取分スコアラ scorer 收集对方投手

以及自己投手的数据，加以分析之后提供给球队的人。 スタ

ンドアップ&#12539.ダブル stand-up double 打者可以轻轻松松

跑到二垒的二垒安打 セブ save 救援 セットアッパ set upper 中

继救援投手。 在日本职业棒球中，指的是「专门在救援投手

前面上场的投手」。以今年的阪神为例，经常排出这样的「

胜利方程式」：先发投手(前面5到6局)→藤川(6、7局)→威廉

斯(8局)→久保田(9局)。威廉斯就可以说是阪神队的set upper

。 ダブルスチル double steal 双盗垒 ダブルヘッダ

doubleheader 一天当中，同样的两支球队连续打两场。可以说

是一种消化比赛。 チェンジアップ chang up 变速球。 用和快

速球完全一模一样的动作，投出的慢速球。并不是球速会变

化。对于速球派投手来说，是一项扰乱打者挥棒节奏的好武



器。 ドラッグバンド dragbunt 安全触击。 打者为了上一垒，

出奇不意的短打。尤其是左打者。 バッテリ battery 投捕(搭

档)。 因为配球由这两个人来进行，所以经常一起称呼。 ピ

ッチドアウト pitchout 为了抓盗垒的跑者，投手故意投出大

坏球，让捕手可以站起来接球之后直接传球。 野手（やしゅ

せんたく） fielder’s choice 内野选择 フォスプレイ force play 

打带跑战术 振り逃げ（ふりにげ） 不死三振 ボク balk 投手

犯规 ランダウン run down 夹杀 先打者（せんとうだしゃ）

lead-off 该局第一位上场打击的选手 リリフ relief 中继投手 指

名打者（しめいだしゃ） designated hitter(DH) 指定打击
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