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9_AB_98_E6_97_A5_E8_c105_462089.htm 提高日语听力，当然

可以有多种方法，比如你是大款，你可以花钱雇一个日本人

，天天陪着你，跟你说日语，或者干脆去日本，住上一年，

听力也就上去了。但您也明白，绝大多数中国人都没有这个

条件，所以我们必须找一种适合中国国情、比较经济、又比

较有效的方法。下面我给您介绍一种，您可以试试，看看效

果。 首先，您必须学过日语，并且掌握了大约1000个单词，

这是前提条件。我这里所说的“掌握了”，是指，我单独说

出一个单词，比如“さくら”，你就能听出来，哦，是“さ

くら”，中文意思是“樱花”，但是把这个词放在一个长句

子中，你就听不出来了，因为你的听力比较差。 随后，你必

须从今天开始，坚持每天晚上8点钟，收听中国国际广播电台

（CRI）的日语新闻，大约是十分钟，不会占用你很多时间

。CRI 的这个日语新闻，国内许多大、中城市的 FM 都可以

收到，万一收不到，也可以改听日本广播协会（NHK）、美

国之音（VOA）甚至北韩的日语新闻，但我不知道具体的频

率。 在你听之前，你必须准备好一张纸和一杆笔，日语新闻

开始后，你就必须认真听，一定要认真听，周围环境最好要

安静，每听到一个自己熟悉的单词，就立刻把它写在纸上，

比如听到了“こちら”，马上写下来，听到了“はじめ”，

马上写下来，等等等等。 第一天，你可能只听懂了15个单词

，没关系，第二天，可能就增加到27个，只要你坚持（我特

别强调坚持），一个月后，你至少能听懂几百个，半年后，



你掌握的那些单词，基本上都能听出来了。 这样边听边写，

有三大好处：第一个是练习听力，第二个是温习单词，我不

用多说了，第三个，非常非常重要，假设你刚刚听了一条新

闻，是关于中东局势的，并在纸上记下了4个相关单词，分别

是“爆炸、七人、死亡、轰炸”，其他单词都没听懂，但这

已经没有关系了，因为根据你的国际知识，你已经能够猜出

来：巴勒斯坦又在以色列制造了自杀爆炸，七人死亡，以色

列马上进行报复，对巴勒斯坦进行轰炸。 如果你今后日语越

学越好，终于有一天，有家大公司聘你为日语口译，你就必

须具备这种速记、速猜、速译能力，因为在实际谈判中，对

方往往要讲一大段话，才停下来，此时，你必须能够抓住几

个关键词，再根据你的记忆，把这一大段话的中文译文串出

来。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


