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https://www.100test.com/kao_ti2020/462/2021_2022__E6_B8_A9_

E5_B7_9E_E4_B8_AD_E8_c64_462718.htm 温州市体育中考评

分制度酝酿重大改革，将打破现在中考体育考试项目“一考

定终身”的制度，将学生平时的广播操出勤率，体育课成绩

，身高、体重和肺活量等健康指标纳入评分范围，将体育锻

炼与健康状况作为学生成长记录的重要内容，列入学生档案

，作为学生毕业和升学的重要依据。昨天，从温州市教育局

获悉，更详细的方案将在下月出台，预计明年或后年全面实

施。 现行的中考体育考试项目为3项总分30分，每项各占10分

：一是必考项目1项：男生1000米、女生800米；二是选考项

目2项：在篮球、游泳、掷实心球、立定跳远四个项目中，由

考生选考2项。在具体的实施中出现了针对体育考试应试教育

的现象学生专门练习自己要参加考试的体育项目，这有悖于

当时将体育成绩计入中考体育总分，促进学生参加体育锻炼

的初衷。 温州市教育局有关负责人介绍说，将包括身高、体

重、视力和肺活量等学生体质健康检测方面数据、平时的广

播操出勤率、参加体育课外活动出勤率、初一初二年级的体

育课成绩计入中考体育总分，将能更全面地考察一个学生的

身体素质，提升基础教育阶段的体育教学，促使学生锻炼一

小时活动的全面普及，让“每天锻炼一小时，健康生活一辈

子”的理念深入人心，督促学生在平时注意提高身体素质，

而不是针对应试的体育项目搞突击训练。 去年公布的有关全

国学生体质健康监测结果显示，我国中小学生部分身体素质

，特别是爆发力、力量、耐力素质及肺活量等指标近二十年



在持续下降，超重与肥胖学生的比例增加，学生视力不良检

出率继续上升，城市中超重与肥胖的男生已接近了四分之一

，中学生的视力不良率已超过三分之二，大学生的视力不良

率高达83%。在2005年高校招生中，有85%的学生报专业受限

；在近两年的征兵工作中，有63.7%的高中毕业生因体检不合

格被淘汰。出现这些问题的原因是多方面的，但学生每天的

体育锻炼不足、体育活动场地与时间不能得到保证是其主要

原因。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


