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E9_95_BF_E5_BF_85_E8_c64_462735.htm 有位孩子奶奶说:“孙

子假期报了六个补习班、特长班，轮番送去学习，我都怕送

错了地方。”弄得孩子、家长都很劳累，这实在是大可不必

了。如何让学生的寒假过得更有意义、更有收获呢？ 有的家

长依据期末考试寻找欠缺内容，哪学科成绩低就找文化学校

去补习；也有的家长认为在孩子音、体、美等方面有点欠缺

，利用假期学点特长。这些做法是否合适呢?我们认为，只要

因人而宜、辨证地对待还是可以的。比如有些学生因病缺课

，或因基础较差造成某学科成绩偏低，补补基础知识是有必

要的。如孩子能较轻松地完成学习任务，在有兴趣、有天赋

的条件下，学点特长也是有益的。那么，补习时应该注意些

什么呢？ 一、假期补课要有针对性，不可求多求全。希望一

个假期解决所有的知识欠缺是不现实的，而应抓住重点突破

最薄弱的学科。另外补习强度不应过大，平均每天补习四小

时为宜。余下时间引导孩子自学、写作业，或适当休息，因

过于疲惫，补习也难收到好效果。同时家长还应该理解孩子

会有这样的心理：放假就不应太累。否则就会出现补地越多

，效果越差的现象。 二、补课以补心为前提，以补基础知识

为重点。学习成绩不高，常与学生缺乏刻苦精神有关，因此

家长应下大工夫加强对孩子的思想教育，使孩子有迎头赶上

去的上进心和决心，这样补课才会有效果。另外补课一忌补

过难过深的知识，个别家长说有些初、高中的择校考题较难

，这属不正常的个别现象，即便如此，基础知识不牢，如何



能学深学难?补课二忌补新学期的的课程，这是十分不明智的

做法，不深不透地学了一遍，孩子开学后再学会有兴趣吗?没

有兴趣也就没有了动力。但引导孩子开学前预习新学期的课

程倒是十分有益的。 三、学特长以爱好为基础。孩子年纪小

，很难形成自己稳定的真实爱好，常常是家长爱好什么，就

让孩子学什么特长、还想让孩子成为全才。这无端增加了孩

子的负担，孩子还是应以文化课学习为主。随年龄增长孩子

真正形成自己的爱好，再学点特长也来得及，又学得快，甚

至自学也能成才。如发现孩子很有天赋，可早期培养，多数

孩子还是顺其自然为好，不要拔苗助长、早期嫁接。 四、多

次补课不见效，就应该换个角度去思考、去寻找原因及解决

途径。很多孩子学习成绩不高，不完全是学习态度问题，还

有一个重要原因是不会学习，学习缺方法、欠能力。例如感

觉统合功能低下，就会出现情绪不稳，注意力难以集中，这

样孩子去补课会有好效果吗？再如视知觉、听知觉、视动协

调性很差，就容易出现视听错觉，书写困难等学习障碍，这

难免影响学习成绩的提高。 所以，对学习有困难的孩子，应

多角度去分析，利用假期去正规的专业教育机构检测和分析

一下，了解孩子的思维方法、学习能力、学习方法、感觉统

合功能等方面是否存在欠缺，然后有针对性地进行专业培训

。这对学习成绩较好或较差的学生来说，都是十分必要和有

益的，它不仅利于日后学习任务的完成，而且使孩子受益终

生，因为学习能力比知识本身更重要。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


