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E6_B5_B7_E4_BD_93_E8_c64_462899.htm 体育成为上海中考必

考科目，并将计入中考总分与升学直接挂钩。上海市教委昨

天公布了《2008年上海市初中毕业升学体育考试工作实施方

案》，将通过评价“指挥棒”的导向作用，进一步培养学生

养成自觉参加体育锻炼的习惯。 加入体育成绩后今年上海中

考总分将上升到630分，其中体育将占30分，由日常锻炼和统

一考试两部分组成，分别为20分和10分。在10分的统一考试

中，每个学生应参加4个项目的考试，其中必测项目2个，选

测项目2个。必测项目为长跑和篮球，而选测项目有速度力量

和技术能力两类，学生可以根据个人情况确定自己成绩最好

或最稳定的项目，成绩必须由3个考务人员同时判定。每个项

目2.5分，合计10分。 学生体育日常锻炼的20分则更注重学生

参与体育活动的过程。由学校依据学生参加体育课堂教学、

健身锻炼活动和实施《国家学生体质健康标准》等情况予以

评价。今年将采用“低起步”方式，如参加并完成长跑项目

测试但未达到项目及格标准，其成绩将以及格（1.5分）计。 

据悉，上海市教委已成立了上海市实施初中毕业升学体育考

试工作领导小组，协调和指导全市工作。市教委明确，对于

在考试工作中发生的徇私舞弊、弄虚作假等行为，将按照有

关规定予以严肃处理。同时，上海将建立学生体育考试复核

和仲裁制度，学生对学校给予的日常锻炼评价分数或区县统

一体育考试成绩有异议的，可以提交书面申请，由仲裁小组
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