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择，家长该怎么办？ 我们说现在孩子初三了，马上要中考。

那么中考意味着什么呢？其实中考是对所学的知识的一个总

结。小学的时候我们学的什么都是可以看到的，比如1 1=2，

一个苹果加一个苹果等于两个苹果。而中学科学性要强一些

，比如我们说的“-1”，以前我们都知道“1”只代表一个，

而“-1”呢？谁见过?到了高中就更难了。学习是一个阶梯式

的过程，所以从知识的层面上来说，作为具有承上启下作用

的中考，确实非常重要。 我们说中考也是对孩子的一个挑战

，一个自信心的挑战。人不管做什么事，只有在自信心十足

的情况下才能做好。而我们家长经常的做法就是“考前唠叨

，之后指责”，在考试之前您唠唠叨叨的就挺让人烦的了，

考完了结果不好还要无休止的指责，您说您的指责还有什么

用呢？ 现在我们再看看孩子们出于一个什么样的时期：首先

说是茫然。面对以后上什么样的学，是在这里上还是回家？

他自己也不知道。还有一个最明显的特点就是孩子的逆反心

理。现在的孩子的逆反心理是最强的时候。其实每个人都有

逆反心理，包括我们大人也有，只不过他们所处的这个时期

逆反心理是最强的时候。如果我们家长在这个时候还像小时

候那样对他的话，你会发现现在你让他做什么他不做什么。

这也就要求我们在平时的教育中要有招数，有办法才能管好

他！ 而我们家长现在什么样呢？刚才我们也说了家长是一个

“瞎着急”的时期。很多家庭里面家长比孩子还着急。因为



按照我们中国人传统的思想，家长没有做完的事，没达到的

理想愿望，孩子就有义务去继承家长的理想和愿望，“我的

孩子就要实现我的理想”等等，所以家长比孩子还着急。可

是您看看在赛跑的时候谁最着急：刘翔在跑道上跑的时候谁

最着急？是他的教练。可是教练着急有用吗？只有让跑道上

的人自己着急起来了，他才能努力地向前跑。 现在家庭教育

中最常见的也是最重要的问题是什么呢？ 那就是沟通。所以

第一个我们来说一下沟通。现在能平等交流的家庭少了。很

多家长在晚上忙完了回到家，吃饭的时候会问孩子考得怎么

样，好不好。如果不好了，那我们家长就说起来没完了。这

样一来，你说得越多他越不听。也就是说我们家长在和孩子

的感情没有融到一起的时候说得越多越不好。而且我们家长

和孩子之间本来就有一种天然的纽带联系着。 再一个，学生

不着急的时候，也会很注意家长的情绪。他们越看你着急越

不想听你的。我们家长就更怕他们考不好，考不好怎么办？

其实考不好我们更应该重视过程。把学习态度重视起来。这

也就是我们为什么在初三年级刚开学一个来月而不是将近中

考的时候做这样的讲座。所以从今天往后的一年的时间里我

们还有机会使孩子更快更好的提高。 100Test 下载频道开通，
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