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https://www.100test.com/kao_ti2020/462/2021_2022__E6_B5_8E_

E5_8D_97_E5_88_9D_E4_c64_462910.htm 春季开学后，中考体

育测试近在咫尺，记者在采访中发现，部分初三学生尤其是

体育成绩一般的学生，寒假里猛练体能，希望能尽快提高体

育成绩。 这个寒假，上初三的小田没有像往年那样天天睡懒

觉，而是按时来到公园里练习跑步和立定跳远。由于平时缺

乏体育锻炼，小田身体有点发胖，为了应付下学期即将到来

的中考体测，从寒假第一天开始，他每天都在父母督促下进

行体育锻炼，以尽快提高体育成绩。 据了解，在2007年济南

市中考中，体育成绩总分为30分。在竞争激烈的中考中，

这30分成了每个学生都想全部拿到的分数。虽然2008年中考

体育测试的分值和实施细则还未公布，但小田希望早作准备

，毕竟事关升学，每一分都很关键。 记者调查发现，假期里

许多即将面临中考的初三学生都在家人的监督下进行体育锻

炼。家住马鞍山路附近的高先生，今年春节没有出门，除了

在家督促儿子温习功课，每天都带儿子去英雄山上锻炼一个

多小时。此外，他还专门上网查资料，研究如何掌握立定跳

远等体育单项的动作要领和节奏，帮助儿子在测试中尽可能

拿高分。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


