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6_89_98_E7_A6_8F_E4_c81_462871.htm 二、短期突破计划模考

：我所使用的模考软件有：Longman, Barron’s, Kaplan还

有Thomson The complete guide to TOEFL iBT. 和大家的感觉一

样，Longman的过于简单了，因此我做了5套小练习就放弃了

，而且longman的不可以录音，我觉得满不爽的。Longman适

合基础一般，刚接触TOEFL的同学练习，用来认识考试，增

强信心。Kaplan的话，还不错，虽然说因为系统语言的问题

会有乱码，不过我还把4套都认真做完了。最喜欢的是Kaplan

可以录音，虽然Kaplan的口语样文完全可以无视（大概high

level的放在OG里只能最多算mid吧）。题目难度一般。Barron

’s应该是非常理想的模考软件。界面非常相似，题目多，有

加试，能够完全体会考试时的心理生理需求（此话转自gt）

。缺憾有：口语貌似不能录音（或者是呆呆的我没有找到-v-

），还有口语和作文的综合性大题“点”的概念不明显，和

真题不太像，要难很多，所以做的不好也不用在意。这里我

重点推荐Thomson The complete guide to TOEFL iBT，emule上

有下的。只有两套题，但是感觉和真题很像，尤其是小作文

和口语的“点”非常清晰，和barron比起来要好很多。而且

口语可以录音^^。总之推荐考试前模这个。至于什么Tide泰

德，新东方什么的，不建议碰。模考软件介绍完了，下面来

说时间安排。我虽然是一共花了3个月的时间准备托福，但是

最后重点突破是在最后2个星期。我们看一下，14天。可以做

的题目有：kaplan barron Thomson=4 7 2=13，那么就是平均一



天一套题。推荐先K再B最后T。你ibt我就kbt（冷笑下）。做

完题目要好好分析一下，为什么会错，是单词量不够，还是

阅读查找的方向不对？是没有听懂，还是没有来得及记下来

？至于口语和作文到底如何评判也是很麻烦的事情。我当时

也很烦这个，方法嘛也是有的，不怕的话就贴在CD论坛上让

大家指点指点，稍微害羞一点就私发给论坛上的好友（也可

以发给我啦！），再不行就自己对照样本评（其实我就是采

取这种方式的）。口语一定要录下来，再对照好了样本以后

，再讲一次，再录，然后对比，找出自己到底进步在了哪里

，还有什么可以改进的。作文的话小作文好办，和样文一般

都差不多的。大作文的话先粘贴到word里面看错别字和病句

，然后看文章的完整性和逻辑一致性（包括连接词的使用等

），最后对照样文看看自己能改进的地方。当然如果愿意，

发上论坛也是很好的互相交流的方式。抗干扰变态训练（重

点推荐！）：我模考的时候最害怕的就是真实考试时的干扰

。干扰这种东西躲不掉，环境改变不了就只能改变自己。因

此我开始了恶魔的抗干扰训练。说起来也就是在模考的时候

让爸爸妈妈肆无忌惮的说话，电视、收音机都开着，最

有Daisy特色的训练是：打开自己之前的口语练习录音文件然

后大声播放！当时我一边播放这个一般做听力差点就要跳楼

了（没有那么严重啦），不过慢慢的真的就好了。到考试的

时候我感觉不到干扰，一方面是考场的原因，我觉得另一方

面也和我这么变态的训练方式有关^^。模板：我以前很矛盾

，因为觉得模板是特别俗气的东西，怕改卷老师看到千千万

万一样的the contents in the reading passage are completely

jeopardized by the speaker而不给高分，但是又害怕过于冒险又



导致分数更低。后来发现“模板”不一定都是人人都用的啊

，你也可以有自己的模板，稍微改一下别人的就好。模板的

作用是平抚你考试时紧张的心情，让你就算口语时没有什么

内容都能赚时间想内容。因此考前准备有一定个人特色而保

险的模板很重要。大作文的话个人感觉倒没有什么特别的必

要准备模板，结构清晰就好，不要用那么俗的first, second,

third来开段。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


