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实际需要来看，脚尖鞋的发明能够将舞者身体的重量支撑“

面”经过若干倍的缩小后变成支撑“点”，从而有效地减小

与地面的摩擦力，提高旋转的速度，造成风驰电掣的效果、

超凡脱俗的幻觉，进而更好地为仙凡之恋这类虚幻的芭蕾题

材服务。 从芭蕾的本体美学来说，正是脚尖鞋的使用和脚尖

舞的技术使芭蕾与其他种类的舞蹈区别开来。当然这种区别

主要只是对女舞者而言的。与民间舞和现代舞相对而言，芭

蕾作为一种高贵的西文古典舞，与日常生活的距离是最远的

。而在生活与艺术这条从标线上，它是最为艺术化的一种舞

蹈。 从内容与形式的统一来讲，芭蕾的动作语言作为一种离

生活最远的舞蹈形式，最适合表现那种可望而不可及的仙凡

之恋的内容，从而完成了形式与内容的高度统一。 从芭蕾的

审美理想来说，脚尖鞋的使用能够将原本修长的舞者肢体线

条进一步拉长，以延伸这种特定的美感，增强了对空间的冲

击力，扩大对空间的占有量，并远远超出人体通常解剖结构

的比例，加大芭蕾艺术与日常生活的距离，形象生动地体现

出“距离即美”的古典美学原则。 怎样欣赏芭蕾 传统的欣赏

思路，要求观众提前半小时左右到达剧场，以便能将日常生

活中的琐事和烦恼统统留在剧场的大门外，然后静下心来，

全身心地投入剧场这样一个非常特殊的审美场。现代欣赏思

路认为，剧情到底是怎么“写”的无足轻重，芭蕾舞剧说到

底，还是以舞为主，以剧为辅的，否则，怎么解释芭蕾舞剧



中的主演们在跳完双人舞后，甚至在跳完其中的变奏后，便

向观众频频施礼的现象？ 在欣赏芭蕾的过程中，“第六感觉

”动觉应该是观众最重要的工具。假如你真的不懂如何去欣

赏芭蕾的话，那就什么也别想，只管走进剧场，从“感觉”

芭蕾开始做起好了。因此芭蕾观众最好轻装上阵，两手空空

，以便能够随时对芭蕾舞者的动作做出自己的、自由的、松

弛的和即刻的动觉反应和理解。芭蕾技术的20条标准：1、旋

转：数量和质量的高低是评判芭蕾舞者技术水平高低的核心

标准之一，所谓质量，主要指的是旋转过程中，规范的舞姿

是否走形，空间的定位是否合乎要求，停止旋转时是否稳定

如初，是否能自然而然地完成结尾时的固定舞姿。2、速度：

这是衡量芭蕾舞者技术水平高低的又一硬性标尺。速度越快

，难度越大，但在有些旋转和跳跃中，加速则是必不可少的

，并且能使这些动作完成起来更加容易一些。当然，速度的

快慢只是一种技术的标准，而非艺术的标准。这里涉及到了

“舞蹈的本质更多的还是艺术，而非技术”的总体原则，尽

管没有比较完美和完整的技术，舞蹈也无法成就为艺术。3、

方向：这是判别技术高低的第三条标准。在动态中变换方向

时，要求力度增减得当，而有经验的舞者都懂得，按照圆形

的调度转圈比按照直线的调度转圈难得多，而女子保持在一

个固定点上完成32周挥鞭转，或男子也在一个固定点上完成

几十个二位旁腿转，则往往成为衡量舞者技术水平高低的试

金石之一。4、定点看一点：所谓“定点看一点”，指的是舞

者在以躯干为垂直轴作急速旋转时，必须用眼睛盯住正前方

的某一点不放，即让整个躯干和四肢先转，而将头部，尤其

是双眼，留在后面，直到整个头部与身体间的分离程度达到



最大极限时，也就是当身体要进行第二次旋转之前的那一刹

那，将头部和双眼蓦地跟着整个身体的动势甩过去，并立即

以快于躯体的速度，赶在整个身体完成一整圈之前，找到原

来的那个视点，然后死死地盯住不放，这是避免舞者头晕的

最好方法。这种作法实际上，就是用建军雷不及掩耳的速度

，造成一种静态的假象，以利用最短的时间来完成视觉中的

这种方向变化，减少平衡器官中的振荡和变化，避免由此产

生的晕眩。5、变化手臂或腿脚：在旋转或跳跃中变化手臂或

腿脚，是对舞者身体平衡与协调能力的又一大挑战。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


