
三级听力应对策略：平时训练和临场技巧 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/462/2021_2022__E4_B8_89_E

7_BA_A7_E5_90_AC_E5_c82_462825.htm 一、三级听力命题规

律 三级听力部分在100分的原始分中就占20分, 而其加权占

了30%, 可见PETS对听力的重视。三级的听力理解部分由A

（10段简短对话，4选1）和B（4段对话或独白，4选1）部分

组成，考查考生理解英语口语的能力。A节考查考生理解事

实性信息的能力，而B节考查考生理解总体和特定信息的能力

。要系统复习听力首先从功能意念开始，包括友好往来、交

流补救、态度、情感、影响生活话语、时间表达、空间意念

和比较关系等。从听力信息上讲，应当学会理解主旨要义、

获取事实性具体信息、理解明确表达的概念性含义、进行有

关的判断、推理和引申、理解说话者的意图、观点或态度等

。要在听力部分得到高分，平时的训练技巧和考试的良好发

挥都是不容忽视的。 依据图式理论，在语言的理解中，信息

的接受者运用语言知识来分析合话语时采用自下而上

（bottom-up）的加工模式，相反在运用非语言知识时采用的

却是自上而下(top-down)的方式。听解中，前者对听解起制

约性的关键作用，后者在听解中起辅助的作用。由此，我们

可以得出结论，语言知识和非语言知识在听解中有着各自的

作用，绝不能因顾此而失彼，听能的培养当中，只注重侧重

语言知识或是片面地强调熟能生巧都会事倍功半甚至是徒劳

无功的。学习者在平时的自主学习当中，也要从这两方面入

手，着力提高语言知识水平，提高学习者利用非语言知识分

析、归纳获取语言信息的能力。 一、平时训练技巧 1.跟读标



准的英语 众所周知，英语听说不分家。口语提高了，听力自

然也会提高。因此，可借助录音机或复读机跟读标准的的英

语，这样能强化语音语调，自然适应和习得地道的发音规则

，如失去爆破、连读、弱读等等；跟读还能培养语感,增强记

忆。 2.多听合适的听力材料 合适的听力材料包括：一、各种

考试真题和模拟题的录音带； 二、英美访谈类节目；三、大

学英语一、二年级的教材，等等。总之，听力材料应根据个

人水平选择，把握循序渐进的原则。选材不宜太难，也不宜

太易。 3.多进行速记和记忆方面的训练 听力考试要求考生在

很短的时间内记住听到的重要信息，这需要很强的短期记忆

能力。为加强短期记忆，考生可掌握一些速记的方法。比如

利用缩略词、符号、首字母等记下重要的数字、时间、地点

、中心词等。 4.全面提高自身英语各方面的水平 提高英语听

力的水平单靠"听"是不能解决问题的, 个人的听力水平的高低

与其掌握的词汇量、对语法结构的熟悉程度、知识面、理解

能力甚至阅读速度等都密切相关。 因此，学生应注意全面提

升自己听说读写的能力，尤其是语法和词汇量方面的积累。 

二、临场发挥技巧 1.力争主动，带着问题听。 听力理解中的

每一个问题都留有15秒的答题时间。考生可充分利用这段时

间去阅读试卷上各题的问题。正式开始做题之后，要严格控

制答题时间，根据自己听懂的内容，尽快确定并标出答案。

剩下的5秒钟用于浏览下一题的问题和选择项。这样，考生基

本上可以预测出下一个对话的大致内容，并带着问题集中锁

定对话中的有关信息，从而使自己在听力测试中处于主动地

位。 2.科学利用答题时间 做完上一题，余下的几秒钟内看不

完下一题的书面选择项时，则应把注意力放在听上，而不要



为了看而耽误了听录音的内容。 3.最大化地获取信息 在听懂

大意的基础上，抓住所听内容的主旨与有关细节，同时利用

在预读中得到的潜在信息，并用自己熟悉的形式把关键信息

、数字等迅速记录下来。做到耳眼并用，一边听录音信息，

一边浏览书面信息，边听边分析整理。采取抓信息词，抓关

键词，采用预测法，排除法等等一切手段进行判断和选择。 

三、短对话的命题思路与解题技巧 短对话部分是日常生活中

的一般对话，即衣、食、住、行、工作、学习等话题，可分

为校园、公共场所、家庭等方面。对话部分常见的及应注意

的题型有以下几种： （一）地点类 （二）人物关系类 （三）

数字计算类 （四）言外之意类 （五）语法类 四、长对话或独

白的命题思路与解题技巧 B节听力包含了四段对话，15个选

择问题。按照大纲对三级听力的 “能够听懂英语的一般性谈

话或讨论”的要求，这部分的篇幅比较长（每段对话或独白

大约200词左右），包含的信息量大，没有上下文提示或信息

重复，而且三至四个问题扑面而来，比起短对话部分要难一

些。这部分的基本题型可以归结为以下几类：、 （一）对话

B节的长对话是A节的短对话的延伸，它与A节的短对话有共

同之处。与短对话一样，在听B节的长对话时，应注意说话的

一切语域因素，包括说话双方的身份、相互关系、场合等，

虽然这些并不一定被考到，但是他们有助于对谈话内容的理

解。但是A节的短对话中的细节题比较多，而B节的长对话中

的综合性问题比较多。 1、采访类 2．交换观点类 （二）独白

1.故事类 2.文化知识类 3.科普知识类 4.个人体验类 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


