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E5_8A_A1_E5_91_98_E8_c26_463575.htm 公务员考试，不仅考

的是学生的知识与能力，更重要的是在考察考生的心理，因

为当真正走上公务员岗位以后，知识，能力都是次要的，而

如何面对平时繁杂的公务与复杂的人际关系的心理与心态，

才是公务员最重要的素质。 在公务员考试的备考过程以及以

后的参加笔试，参加面试，考生应该保持着良好的心态，好

的心态可以避免紧张，怯场等情绪，从而能够把准备的知识

充分的发挥出来。而好的心态，具体的说，就是指信心，恒

心，平常心。 无论是在备考，还是参加笔试、面试，考生一

定要对自己有信心。考生在一开始准备公务员考试的时候，

往往信心高涨，英气勃发，但随着时间的推移，在备考中遇

到不熟悉的难的知识点和比较难的题目，没见过，没有做出

来的时候就在怀疑自己，怀疑自己是否应该报考公务员，怀

疑自己到底能不能考上公务员，久而久之，自己一开始的自

信就在不断削减，甚至产生了放弃想法。每年国家公务员考

试都有大量弃考的（就是报了名，但没去参加考试），就是

有这样不自信的心理。其实，在备考过程中遇到困难，是任

何一个准备参加公务员考试的考生都会遇到的，是正常的，

如何面对、克服备考过程中遇到的困难，就需要自始至终自

己对自己有信心。在备考过程中遇到没见过的知识，碰到不

会做的题目是好事，把这些知识点、题目学会了，做熟了，

就变成自己的知识储备了。在备考时多学习多积累，在考场

上才更有答题的知识资本。在参加笔试的过程中，也要对自



己有信心， 无论是申论还是行政职业能力测试，只要考前准

备的充分，考场上肯定能有帮助，但如何把自己辛辛苦苦备

考过程中的知识积累发挥出来，就要靠自信，即使在考场上

遇到比较棘手的题目，也不要紧张，面对难题，如果自己都

做不出来，那么别人肯定也不好做，所以在考场上的答卷信

心是确保自己正常发挥的关键。在通过笔试，参加面试的时

候，也要对自己有信心，只有自信，才能把自己的优点，长

处展现给面试考官，对自己有信心，还能有效的避免在笔试

与面试过程中紧张，怯场等情绪。因此，信心在公务员考试

的备考与应考中是极其重要的。 备考公务员考试，应该持之

以恒。准备公务员考试不像中考、高考，有老师监督，有同

学，有集体，准备公务员考试可以说是非常孤单，甚至可以

说是非常孤独的。考前的准备往往不能太高调，只能自己一

个人看书，除了家人没有人对自己鼓励，有了问题，也很难

找别人讨论，只能在网上的论坛中发发帖子。久而久之，很

多考生就退缩了，放弃了，所以准备公务员考试，一定要有

恒心，只有持之以恒，坚持不懈，才能最终到达胜利的彼岸

。 在公务员考试的备考与应考的过程中，还应有一颗平常的

心。很多考上国家公务员的人，都考了好多次，考一次就考

中的人其实不多，因此要用平常的心来面对公务员考试，面

对自己的成绩，面对自己的岗位，面对自己的未来是非常重

要的。切忌一次考的不好就放弃，以后不考了，甚至自暴自

弃；即便考过了笔试，进了面试，也要用平常心来对待。做

到胜不骄，败不馁。 因此，在准备公务员考试以及参加笔试

、面试的过程中，一定要有一个好的心态。信心，恒心和平

常心可以确保自己正常的发挥，是如何面对、准备公务员考



试的关键。 最后，将下面这首诗送给所有准备参加公务员考

试的考生 ：“我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便

只顾风雨兼程；我不去想能否赢得爱情，既然钟情于玫瑰，

就勇敢地吐露真诚；我不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既

然目标是地平线，留给世界的只能是背影；我不去想未来是

平坦还是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之中。”
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