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E5_B8_88_E7_82_B9_E8_c81_463158.htm READING： 因为这

两次考试一次加试阅读而另一次加试听力，所以如果大家是

参加连续考试中的后一次就要特别关注上一次的加试到底是

阅读还是听力，这样就可以做到心中有数，从而在考场上沉

着应试。阅读和听力是相关的：当听力部分是两篇长对话和

四篇课堂演讲时，阅读是五篇；当听力是三篇场对话和六篇

课堂演讲时，阅读是三篇。这要求大家在平时准备的时候最

好是以五篇为单位练习。 平时阅读练习时，关键词(Key

Word)、主题句(Topic Sentence)、结构(Structure)、中心思

想(Main Idea)、写作目的(Purpose)、作者对主要对象的态

度(Attitude)这6点是大家在读每 一篇文章时都应该首先问自己

的，因为现在的新托福阅读考察的重点和难点是在对全文的

把握上，而如果这6点训练到位了，大家会发现除了一些词汇

题外的其它题目类型基本都可以解决了。词汇题(考察词汇量

和对单词的理解)是可以通过背单词而直接解决的，这也是我

们如果在时间不够的情况下应该优先考虑的题目。

LISTENING： 新托福考试听力能力的培养不容小视，应该作

为除了词汇以外相对而言的重中之重：首先因为四个部分的

听力、口语、作文三个部分都涉及到了听力，由此可见其重

要意义；其次，听力作为客观题，相对于口语和作文这种比

较考察功底的主观性题目而言，更应该注重其得分性；另外

，新托福的听力部分可以堪称所有英语考试听力考试中最难

的考试，因为IBT为了创造出全真的北美学习课堂场景，把“



学术”的风格贯彻到极至，所以常考学科的听力专业学术词

汇也是IBT考试成功的基石。 那么如何准备听力部分呢？上

次的评论中已经清楚的告诉大家了新托福常考的三类文章：

一、地理、地质、天文；二、生物、动物、植物、能源；三

、文学、艺术、绘画、音乐、诗歌(通常通过一个人的具体作

品来介绍)根据这几次考试的机经而言，实际上大家可以也可

以自己得出这样高频学科的结论。从中国大陆的这九次考试

来看，机经中所反映的重考概率还是非常高的，所以请同学

们务必把所有北美考试和中国大陆地区考试中出现的机经，

了解常考文章，积累这些学科的基本词汇。 机经对新托福考

试的听力部分是一定有帮助的，但是得分的关键还是要建立

在“听力实力”的基础上，听力实力如何获得？在这里给大

家提出几个操作性比较强的建议： 第一，托福单词和学术单

词一定要很熟，你可以不知道拼写，但是一定要听懂发音。

建议大家背单词的时候最好用上MP3。因为大多数同学的消

极词汇太多，只能眼睛看懂单词，但是听不懂很多单词，这

也是为什么中国同学的阅读能力普遍好过听力的原因。而且

很多同学活在自己的语音世界里，很多单词的发音往往是错

的，所以一定要通过正确的发音纠音； 第二，新托福考试一

定要做笔记，这是前几次考试评论都一直在强调的，因为通

常一篇长对话是2-3分钟，课堂演讲是4-6分钟，在不能看题的

前提下，即使是中文，也很难记忆，更何况是英文，这一点

大家一定要注意； 第三，在备考新托福听力的过程中一定要

铭记一个原则“精听”，实际上，精听一篇比泛听二十篇的

效果还要好。很多同学很勤奋，做了很多题，但是对自己的

提高很小。而精听却可以真正的提高听力实力，因为曾经听



得不太懂的单词现在越来越少，积极词汇越来越多，对于听

长难句结构也越来越得心应手，对于学术文章的把握也会有

一览众山小的感觉。具体而言，对于打算拿两三个月准备托

福考试的同学来说，可以用“听抄”和“精听”的方法，务

必达到但凡听过的文章没有一个生单词，没有一个长难句，

没有不清楚的文章结构，达到这个层面上的精听练习才是效

率最高和最有效的。 SPEAKING： 口语12题要特别留意《官

方指南》中作文独立部分的185道题库 考察重点： 第1题重点

考察考生的口语说明能力：是否能够进行清晰、流畅、有条

理地支持性说明； 第2题重点考察考生能否就自己的观点从

正反两方面进行有条理地支持性称述：首先必须进行观点的

选择； 第3题重点考察考生的口语总结能力：能否准确、全

面、条理地对两种材料做总结性复述； 第4题重点考察考生

是否能够准确判断出阅读和听力材料之间的关系并且使用口

语清楚地表达； 第5题重点考察考生是否能够准确复述所讨

论的问题，并且表达充分的理由支持自己的判断； 第6题重

点考察考生对学术类问题做总结性复述的口语能力。 “11条

黄金法则”： 1.中心是否切题：考查重点在于考生能否准确

理解题意和迎合题意 2.语法是否正确：考查重点在于考生是

否能够熟练地使用较复杂的句子结构表达思想，同时尽量避

免错误。 3.词汇是否熟练：考查重点在于考生是否已经掌握

足够的英语词汇进行表达，考察重点在熟练度和准确度两个

方面。 4.表达是否清晰：考查重点在于考生所表达内容是否

能被清楚明白地理解。绝对不能表面上流利，而实际上语意

含糊、不知所云。 5.结构是否条理：考查重点在于考生是否

有能力将口语用有条理的结构或逻辑表达出来，绝对要避免



缺乏层次。 6.阐述是否连贯：考查重点在于考生的口语的语

流是否有停顿，这包括思维停顿和表达停顿两方面的因素或

表现。 7.发音是否清楚：考查重点在于考生是否能够作到纯

正、清晰，至少理解起来不会因为口音的问题而扣分。 8.用

词从简，句型多样：千万不要使用那些自己都不是很清楚的

难词，用不同的句型重复一下你说过的话可以表示强调。 9.

多种模板：注意使用针对独立部分和综合部分的模板，具体

可以参考上海新东方首页名师课堂北美留学作文满分填空法

这篇文章关于新托福部分的详细举例。 10.语言流利发音准确

：尽量不要停顿。发音尽量对照磁带跟读。 11.在草稿纸做笔

记：简写、中文：人名、时间、地点、科目、事件和态度。
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