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E7_94_A8_E8_8B_B1_E8_c96_463102.htm 又是一年降温时。前

一天还艳阳高照，转天就冷风嗖嗖。天气预报也有不准的时

候，没有及时加衣服，弄不好就会着凉感冒。一个感冒了，

很快就会传染一片，真是让人痛苦的事。今天我们就来学学

“传染感冒”怎么说。首先来说说这个“感冒多发期”，在

英语中叫做 flu season。In China, flu season usually runs from

October to April. 在中国，感冒多发期通常是从十月天变冷开

始到来年的四月。那要表示“你把感冒传染给我了”要怎么

说呢，最简单的说法是用一个give：You gave me your cold. 你

想到了吗？这就是英语中小词的妙用。我们可以说“Don’t

give me your cold.”，“He has given me his cold.”等等。我们

还可以说“You gave me your germs”，或者“You passed on

your germs to me”，也表示“你把感冒传染给我了”。还有

一个表达 “You made me sick”也可以用来表示“你把感冒传

染给我了”。当然，sick有很多其他的意思，所以要用在特定

的环境中才能表示“传染感冒”。注意我们表示“传染了感

冒”的时候都是用过去时哦，因为已经传染了。感冒了，很

难受，最好是想办法预防。除了及时添加衣服免得着凉外，

还可以多吃些提高身体免疫力的食物，多锻炼身体等等。当

然，打流感疫苗也是一个选择。“流感疫苗”在英文里叫做

flu vaccine，也叫 flu shot。但是切记，A flu shot (or vaccine) can

prevent between 70 percent and 90 percent of flu illnesses. 流感疫苗

也不能百分之百的保证你不感冒，所以在生活上仍然要多注
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