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B4_E5_88_9D_c64_464548.htm 第一个，不要表现的过于焦躁

。烦躁不会有好的结果，平和我们的心态，不再着急他们的

学业的问题。慢慢的你会看到他们自己就会着急起来了。 第

二个就是要注意对孩子的评价。咱们中国人爱谦虚，在别人

面前不轻易夸自己的孩子，有的时候还会拿气话来激孩子，

可是很多最后的结果都不是那么好。其实最好的办法就是正

面的去评价孩子。我们大人都知道自己是什么样子的，可是

孩子确实通过别人的评价来认识自己的。所以当你说他“勤

快”时即使他有“偷懒”的念头也会很快打消掉的。如果您

总是用负面的话语来评价孩子，他们不仅会慢慢的变成你所

说的那个样子，最重要的是还会变得越来越缺乏自信。 自信

是我们做人做事最大的问题，没有了自信你什么都干不了。

这次考试，就是检验学生自信的一次考试。如果家长一直持

一种焦虑的态度而学生一直认为自己考不好，那么就肯定会

考不好。否则即使考好了也是蒙的。 第三个，我们说要建立

一个民主的家庭氛围。也就是说家长要做参谋，别做法官和

裁判。意思就是说不要太过于关注孩子的结果：法官在面对

自己的工作对象的时候，只问结果，裁判更是凭结果来给人

定下输赢。我们家长做参谋，就是在他出现问题的时候帮他

出主意，想办法，以一个过来人的身份来帮助他。而不是居

高临下的态度。 第四个，我们说孩子的成长过程是一个全面

发展的过程，学习不是唯一的。只有学习好做人也好的人才

会获得成功。现在我们很多家长都是当老板的，您在用人的



时候是喜欢用做事能力很强但是不老实的人，还是喜欢用一

个做事能力相对来说不是很好但诚实可信的人呢？所以说做

人比做事更加重要，在孩子学会学习的同时更应该学好做人

。 再一个呢，如果家长有能力的话，在发下来卷子后就和孩

子心平气和的分析一下为什么会考这样的分数。但是您千万

别说：“哎哟，你怎么才得70分啊！”你可以说“你看你这

个题得了2分，这个是怎么得的呢？”“你看你这个题要是这

样做的话......”，要让孩子自己说，为什么，然后我们可以说

“你看下次，我们再把这份数上升2分好吧！”这样孩子还会

感觉到压力吗？他会觉得有您在背后支持着他。 还有一个就

是现在咱么家里是谁的话多？估计是您自己的。那么就从今

天起让您的话少下来，让孩子的话增多。可能有的家长会说

我已经很诚心诚意地要和她交流了可他还是什么都不说啊？

为什么呢？这得问问您自己：他说完话后的结果是什么？是

你的以后再训他的时候有了把柄了是不是？所以说让孩子多

说话。前些日子有个节目叫做《谁再说》，讲的是一个孩子

去上网七天七夜只吃了一顿饭，没有回家。因为网吧里好玩

啊！比起家里来最重要的是没有唠叨。所以说千万别让孩子

烦你。更何况他现在是逆反情绪最强的时期。 再一个，“别

埋怨”。在遇到事情的时候别找客观原因，我们指责学校，

指责社会，就是不提自己。我们家长既然把孩子送到学校来

了，就要多了解学校，多和班主任交流，配合好学校。另外

，家长之间也要配合好。有的家长是因为教育方法教育观念

上的不一样，打起架来，那孩子谁管这就给了孩子一个可乘

之机。还有的是因为两口子不和，所以导致教育上的不统一

，这样孩子就走向了另一个方面哪头有利我偏向哪头！我知



道了要这个东西要找妈妈，想买那个东西就找爸爸，导致了

孩子钻空子。现在孩子还没有进入社会，这种坏毛病就已经

培养起来了，那要是等以后进入了社会，钻社会的空子，到
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