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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC2008_c64_464554.htm 本市实行高中课改后，第一

批高中课改生迎来了第一个寒假。这个学期，学生的文化课

课时相比以前减少了近百节，因此在寒假里，各种补习班几

乎都被高一学生抢占了去。同时，因为课改后的高考方案不

明朗，一部分学生甚至和高年级同学借来高考复习书在家补

习。 一学期文化课减百节 实行高中课改后，“培养学生综合

能力、社会实践能力”成了最长被提到的说法之一。相比课

改前，各校的语文、数学、英语、化学、物理等学科每周减

少一课时，一学期下来，这些文化课总课时缩减近百节，并

给美术、音乐等一度被认为是副科的课程让路。学生的实践

课程和研究性学习课时也都增加了一倍。 快节奏让师生没底 

模块式的教学方法，使得教师必须在考试前完成相关模块的

全部教学内容。因此，一个学期上下来老师和学生都有一种

被“赶着跑”的感觉。本以为这个寒假里，学生们都会到社

区、图书馆、实验室完成自己的寒假作业，但是为了巩固知

识，老师们并没有放弃用习题来考查学生的做法。 课改的快

节奏使得开学后没有时间再对之前学过的模块进行复习。“

就怕学生学的不扎实，所以寒假作业还是留了一些巩固的题

目。”海淀区某高一的数学郑老师介绍，她把之前教的两个

模块内容总结了80道习题，以便学生复习其中的知识点。 练

高年级习题瞄准高考 因为学生们对课改后的高考一片茫然，

因此除了完成老师留的各项寒假作业外，参考高年级的复习

资料，成了这个寒假里的另一项重要作业。“我和高二的同



学借了复习书，想看看他们准备高考时都做哪些题。没学过

的也可以先看一下，都是高考的模拟形式，可以提前感受。

”参加高一新课改学习的小兴说，他对高中学习节奏的感觉

就是一个“快”字。“上课时一些听不懂的地方，只能靠课

间和午休时候补。” 学生认为，虽然进入了高中新课程的学

习，但家长和自己以高考为目标的要求并没有改变。因此，

这个寒假里补课和题海战术依然是高中生度过假期的主要方
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