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自己却顿顿萝卜青菜。昨日，家住徐东平价旁的李女士为女

儿着急：为了即将到来的体育中考，女儿过年都没吃什么东

西，只是为了减肥后考个高分。 李女士说，女儿在湖大附中

读书，三四月份就要参加体育中考了。由于长期坐着，女儿

老觉得自己身体有点胖，“其实我看她挺正常的，身高一米

六，体重116斤，应该在正常体重范围内。”虽然家人阻止，

女儿还是在寒假期间开始减肥：不沾一点荤腥，每天只吃青

菜水果。过年走亲访友，看着家人吃好东西，自己只吞口水

。十多天后，女儿明显瘦了一圈，脸色也变黄了。她反过来

安慰李女士，体育中考考完后立刻补充营养。 据了解，我市

体育中考中，体重指数是非常重要的一项评分指标：肺活量

、身体形态、握力的成绩都要以体重为参数。在去年的体重

考试中，不少考生因为体重偏胖或者偏瘦痛失考分。 100Test 
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