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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E5_AE_81_

E6_B3_A2_E9_84_9E_E5_c64_464571.htm 《2008年鄞州区初中

毕业生升学体育考试工作实施方案》近日出台，凡所有要求

参加鄞州区升学（指升入普通高中、职业高中、中等专业学

校、中等师范学校和中等技工学校等）考试的初中毕业生（

包括往届生）均应参加升学体育考试。 据了解，考试时间

为4月下旬，考试项目分为学校体育课（活动）、体能（耐力

）和速度（跳跃、力量、技能）3个项目，每项总分各为10分

。体育课测试由就读学校根据《体育与健康》课程标准评定

内容、《国家学生体质健康标准》年度必测项目及学生平时

参与课内外体育活动的表现进行综合评定。其余两项由区中

招办组织进行集中考试，体能项目为1000米（男）或800米（

女），速度项目从立定跳远、助跑摸高、掷实心球（2千克）

、篮球运球投篮和排球对墙垫球等项目中选两项组成一个考

题，再由学生从选中的两项中任选一项进行考试。 考生因疾

病或肢残、畸形等免修体育课的，由考生及家长向学校提出

申请，经核实后免考以18分计入体育总分；学生体育中考前

因病或伤不能参加（有心肺肝肾等严重疾病，不适合参加体

能项目考试的学生），凭医院证明，向学校提出申请，经核

实后集中体育考试两项成绩以10分计入体育总分；女生例假

期间、临考前发病或受伤，可在考前由老师向考点工作人员

提出缓考申请，经在场医生核准后，予以缓考，缓考者一般

在集中考试结束后一周左右参加补考。 报名方式为：应届生

向就读学校报名；在宁波大市外学校借读的我区户籍考生应



回户籍所在地学校报名参加体育考试；在宁波大市内借读的

我区户籍考生可以在就读学校参加体育中考，所考成绩经当

地中招办确认后予以认可；往届生向原就读学校报名参加体

育中考。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


