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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E4_B8_8A_

E6_B5_B7_E4_B8_AD_E8_c64_464573.htm 今年中考最大的变

化，莫过于在录取总分中加进了30分的体育成绩。寒假前正

式公布的这一政策，在初中毕业年级里反响却始终十分平淡

。开学第一周，记者从许多学校了解到的情况是，一方面是

体育教师已按中考要求开始了有计划的教学训练，另一方面

是绝大多数学生表现得十分潇洒，对考出体育高分充满了自

信。 “阳光体育”显功绩 “没见有哪个同学表现得特别紧张

，大家对体育进中考都十分理解和欢迎。”同济二附中校长

刘友霞说，这得益于市教委去年开始在校园内推行的“阳光

体育”，有了每天“三课两操两活动”一小时体锻作垫底，

应付中考的体育测试是不会有大问题的。泗塘二中小李和小

翁两位同学和往常一样，下了课总会到附近的篮球公园玩上

一阵，他俩说这既是健身，也算是为中考体育做热身准备吧

。由于体育考试有12个自选项目，因此同学们几乎都可以按

自己的兴趣爱好选择拿手的运动项目备考，篮球、双杠、垫

上运动、武术操等，哪个项目得心应手到时就选考哪个。刘

校长说，当家长们得知了这一政策后也普遍地称好，并没有

哪位家长提出孩子锻炼多了会误了学习，或者过于担忧体育

会拉了总分的后腿。 “体育家教”没人请 就在师生及家长们

看淡中考体育时，一则发自于媒体的“体育专项家教悄然升

温”的消息不胫而走。然而本报记者在走访了华东师大、上

海师大、上海交大和上海体育学院等多所高校的家教中心后

获悉，开学至今他们均没有接到过一个聘请体育家教的电话



。上海交大家教中心的老师说，以前曾有家长要求为孩子陪

练羽毛球、篮球和网球等运动项目，但近来并没有安排过任

何单纯针对中考体育测试的个别辅导。社会上的家教机构是

这样，学校里的体育辅导也没怎么异常热闹。“有些传闻完

全是误判或臆断，学校里根本没有出现过在放学后将学生拉

到操场上加练的情况，更别说体育老师业余搞收费的家教辅

导了。”一位中学校长如是说。 “应试体育”不可取 清华中

学校长施兆闻悉“体育请家教”的传闻后，十分不解地连称

“完全没必要”，只要认认真真上好体育课和体锻课，按体

育教师的要求完成每项规定动作，就不太可能会在中考时遇

麻烦。施校长说，即使对女生800米、男生1000米这样的长跑

项目，体育教师也已制订出了较为周全的训练计划，最近就

在通过冬季长跑、跳绳等活动增强同学们的耐力。“运用考

试的手段是为了促进学生在平时更好地参加锻炼，而不是增

加他们的应试压力。”市教委体卫艺科处负责人在接受记者

采访时也表示，体育考试决不是为难学生或用分数来卡考生

，而只是作为促进学生们更好、更自觉加强体锻的一种手段

，因此完全没有必要去请所谓的“体育家教”，把快乐锻炼

身体扭曲成“应试体育”。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


