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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E7_BE_8E_

E5_9B_BD_E4_BC_98_E7_c64_464617.htm 美国州一级评选出

来的优秀教师在家庭教育方面向家长提出以下十条建议，希

望能够对我们有所帮助： 一、尽量表扬孩子。孩子具有一定

的自信心，才会肯去学习。要使孩子每天都感觉到他在学习

上取得了一定进步，哪怕是改正一个缺点。 二、多关心孩子

的学习内容和实际进步程度。家长要多询问孩子最近学习了

什么，掌握得如何等。 三、经常给孩子制订几个容易达到的

小目标。这样可以使孩子感觉到能够做到，孩子有自信心，

从而有利于孩子发挥出潜能。 四、刺激孩子的学习欲望。要

抓住生活中的各种机会让孩子练习。 五、帮助孩子树立责任

心。让孩子学会洗碗、洗手帕，整理自己的床铺、用具，尽

到自己的那份责任。 六、在孩子面前做表率。 七、尽量不要

在孩子面前议论教师，尤其不要在孩子面前贬低教师。 八、

定下家庭学习规矩，并且自始至终执行，以形成良好的学习

习惯，作息习惯。 九、引导孩子善于提出问题。要培养孩子

多问为什么。 十、要使孩子重视上学，尽量避免孩子缺课的
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