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认为，考生选择辅导班时，并非报班越多越好，只要根据自

身基础和工作情况选择适合的班，认真复习即可，没必要重

复报班。辅导班从学习周期上来说主要分为长期班、中期班

、短期班、模考班和冲刺班5种。 长期班 学习时间：约5个月 

适合对象：基础差的考生 长期班适合基础较差、离开学校时

间较长的考生。长期班的老师在授课时，知识点讲得较细，

会带着考生做复习，主要是手把手地辅导。有的考生经常出

差，也比较适合选择长期班，这样在错过一段学习内容后，

学校较容易为其补习，同时由于学习周期较长，遇到出差等

问题也便于及时弥补和调整。 中期班 学习时间：约3至4个月 

适合对象：有一定基础的考生 中期班授课时，老师主要是突

出重点。每年五六月份后的中期班报名的考生一般较多，因

为按中期班的授课进度，所有的课程结束后，马上就要进行

全国统考。中期班的授课内容比长期班要简略，每节课老师

讲的内容较多，考生如果没有一定基础，吸收起来相对困难

。中期班一般适合有基础的考生，对于离开学校时间不长，

头脑中还有一定知识积累的考生，老师的授课能唤醒记忆，

巩固知识。 短期班 学习时间：约6至8周 适合对象：基础较好

的考生 短期班老师一般对整本书的重点进行梳理，讲解要点

，注重知识框架线条，对具体内容讲得较粗，进度较快，因

此要求学生有较好的基础。短期班适合刚离开校门的考生，

他们对书上的概念、基础知识较熟悉，只要老师帮其理顺思



路即可。如果考生数学基础为零，或英语基础较差，在这个

班里学起来会很吃力，会感到压力很大。 模考班 学习时间：

约4周 适合对象：临考能力差的考生 模考班一般结合模拟试

卷，专门进行模拟考试，由老师针对试卷讲解习题。模考班

主要针对一些临考能力差的考生。这些考生理解能力较好，

听老师讲课也明白，但考试时却发挥不好，一般在年龄较小

考生身上表现突出。 冲刺班 学习时间：约考前1周 适合对象

：参加过辅导班的考生 考生如果选择冲刺班，最好参加过长

期班或中期班，而后可通过冲刺班加深印象、巩固基础。冲

刺班一般每天高强度授课，如果之前没有较好的基础，学习

起来会比较疲惫，老师讲的东西难以消化吸收，达不到预期

的效果。 有的辅导机构在区分辅导班种类时，会把辅导班分

为周末班、晚班和脱产班3类，这是从上课时间上来区分的，

考生在选择时，要结合工作、生活时间安排，合理选择。 周

末班 适合对象：周末固定休息的考生 周末班上课时间一般在

周末的一个或两个整天，较适合周末固定休息的考生。周末

班授课内容较集中，学习进度和强度较大，有的辅导班会在

一天内上好几科，时间安排较紧。 晚班 适合对象：“朝九晚

五”上班族考生 晚班授课一般安排在晚上6时至9时。对于“

朝九晚五”的上班族来说，晚班的学习时间段较适合，一般

不会与工作时间发生冲突。考生可在下班后，选择离单位较

近的辅导班进行学习。 脱产班 适合对象：时间充裕的考生 脱

产班一般全天上课，有时半天授课，半天辅导学生自习。由

于脱产班要占用大量时间，所以较适合时间充裕的考生。考

生上完脱产班后，要注意消化吸收，总结学习过程和经验，

找出自己学习的薄弱环节，再有重点地巩固提高。 100Test 下
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