
北京成人高校陆续开学 新生要攻克三关 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E6_88_90_E4_c66_464601.htm 京城成人高校日前

相继开学，8万余名成考新生陆续步入大学校门。据有关成人

高校老师介绍，和普通高考不同，成考在学习形式、学习层

次上有自己的特性，新生在开始学习前，要了解成考的这些

特点，并根据自身实际制订合理学习计划。据了解，一般情

况，成考学习中常会遇到工作学习难摆平、学习目的不明确

、学习效果不明显3个难关，只有攻克这些关卡，成考生才能

顺利完成学业。 第一关 工作学习难摆平 作为以在职人员为主

的成考生，工学矛盾是学习中面临的最大问题。和普通高校

在校生不同，成考生一般利用工作之余完成日常学习，特别

是去年，教育部规定部属院校和普通高校停招脱产生，绝大

部分考生都选择业余学习形式，考生要在工作和学习之间找

到平衡，才能处理好两者关系。 小刘是北京理工大学成人教

育学院的一名大一新生，选择的专业是计算机科学与技术。

他告诉记者，自己现在最担心的是上学后工作和学习时间发

生冲突。虽然自己选择的是业余学习，但难免有时晚上要加

班，这样会与上课时间发生冲突。决定参加成考之前，小刘

已意识到工学矛盾，所以报名时就做了一定选择。平时工作

一般在17∶30结束，小刘就选择了晚班，学习时间从18∶00

到20∶25。确定学习地点时，小刘选了一个离单位比较近的

，下班后能很快赶到学校，这样尽量把工作和学习间的矛盾

降低。 第二关 学习目的不明确 作为一项国家级大考，成考是

在职从业人员提高自身素质的重要途径，它之所以能被众多



成考生选择，原因也在于此。选择成考时，考生的学习目的

一般很明确，学习时间、学习形式也能根据自身实际选择，

学习时充满信心，主动性较强，而有一些考生选择成考只是

跟从别人，学习目的并不明确，学习时没有主见和方向，这

样对学习信心有很大的干扰，学习效果也就难以理想。 李云

基去年参加成人高考时，刚从一家职高毕业，选择成考是由

母亲一手“包办”的。他说，从选择辅导班，到填报志愿、

选择学校等，母亲都已提前为他做好计划，自己只是参加考

试。在上学之前，对所选的专业，他并没有太多的了解。实

际学习中，李云基发现自己对专业并不太感兴趣，学习没有

积极性，效果也不理想，在班里靠后的成绩让他越学越没信

心。 成人高校老师提醒考生，在选择成考时，要有主动学习

的态度，要挑选适合自己的专业和学校。对成考生来说，成

考带给自己的是知识的更新、素质的提高，这是学习的最主

要目的，有了这样的学习心态，才能收到最理想的学习效果

。 第三关 学习效果不明显 在成考生学习时遇到的困难中，最

让人痛苦的是学习效果不明显。对于已走上工作岗位的成教

生来说，年龄偏大、记忆力降低是个普遍问题，特别是还要

完成日常工作，如果处理不好，学习效果常常不如人意。成

人高校老师说，成考学习有其自身规律和循序渐进性，短时

间内取得明显学习效果不太现实。学习中可能会受到记忆力

和工作等因素干扰，只有坚持不懈勤奋、刻苦地学习才能取

得好成绩。 北京电大财务会计专业毕业生王玉江，参加电大

学习时已近40岁，和已经上学的女儿比起来，他的记忆力明

显降低，但老王认准一个理儿：功夫不负有心人。在所有的

课程中，外语是最让老王头疼的一科，学起来就像听天书，



但老王有自己的办法，他从最基本的字母学起，逐个单词过

关，遇到不懂不会的，就向老师、同学请教，甚至连女儿有

时也能为他支上几招。刚开始学时，前面学后面忘，这对老

王打击很大，可他告诉自己，学习偷巧不行，只有努力才会

有收获。最终，老王以优异的成绩从北京电大毕业，并被评

为学校的优秀毕业生。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


