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老界岭生态旅游区地处恐龙之乡河南省西峡县太平镇，位于

伏牛山主峰，为国家级自然保护区。距县城75公里,“311”

、312”国道穿境而过，交通便利。观赏面积18万亩．有景

区9个，景点260多个。是登高寻幽、避暑度假、科普考察的

理想园地。 境内群山叠翠，山川秀美．林海苍莽．四季景色

异彩纷呈。春天万木峥嵘，百花竞开；夏日绿荫荡漾，流泉

飞瀑、金秋满山红遍，飞叶流丹：寒冬银装素裹，玉树琼花

。素有“休闲胜地。度假天堂”的美誉：“长江黄河分水岭

。八百里伏牛；麦绝顶”的伏牛山主峰犄(鸡)角尖，海拔2212

．5米，鹤立群山。海拔1800米以上尖峰15处。少女峰，擎天

峰，秀丽壮观；瀑布群、九珠峰，天下美景；还有迎宾石，

刀劈岩和人迹罕至的原始森林，造化神奇，令人叹为观止。 

老界岭植被丰厚，古木参天，奇花异草；种类繁多，是我国

最丰富的生物物种基因库之一。区内有植物2879种，珍禽异

兽400多种，中草药1200多种。千年银杏、千年杜鹃、国宝连

香等，随处可见。这里气候适宜，年平均气温12.5℃。可谓“

清风碧如水，夏凉雨如春”，是中原最佳避暑胜地。 大自然

对伏牛山的偏爱造就了老界岭的好山好水、清山绿水、高山

流水、奇山秀水。到老界岭，登中原第一峰犄角尖、看日出

、观云海、赏千年杜鹃园、穿原始森林、观犄角尖佛光、拜

“伏牛山神”可以使您体味幽静。享受自然。如入梦境、仙

境。老界岭生态旅游区热忱欢迎八方宾朋的光临。 龙 潭 沟 



龙潭沟位于双龙镇化山村，毗邻311国道，距县城38公里，距

南阳160公里，交通便利。距五道幢5公里，距荷花洞15公里

，距灌河漂流30公里，距老界岭30公里，各景区连接起来，

组成一条精品旅游线路。 龙潭沟属于谷地型旅游地，是由18

个梯式瀑布构成的瀑布群，瀑布群的上游河流叫西庄河，源

于二郎坪乡蒿坪村老龙垛通天壕，经蒿坪村、西庄河桥和双

龙镇化山村龙潭沟口汇入蛇尾河，全长10余公里，而落差则

由海拔1300米降至400米，特别是西庄河村下河以下至化山村

炉子沟龙潭沟这段长约3公里的河谷落差更大，相对高差500

多米，形成“梯式”瀑布群。经勘察，共有较大的“梯式”

瀑布19个，一瀑一潭，落差最高的约35米，最低的也有15米

，最大的龙潭水面约800平方米，一般潭水面400平方米左右

，水深2-4米，小瀑小潭不计其数。两岸石壁陡峭，林木丛生

，山涧溪水从悬崖倾泻，急流如注，浪花飞舞，此起彼伏，

瀑水长啸，落入龙潭，这美丽的自然风光和使人叫绝的瀑布

景观令人流连忘返。 鹳 河 漂 流 鹳河漂流位子西峡境内老鹳

河上游，距西峡县城42公里、311国道、豫48省道从中通过。

与龙潭沟瀑布群、耍孩关峡谷、老界岭风景区等重要景点形

成黄金旅游环线。 老鹤河是丹江的源头，也是南水北调中线

工程。上游重要水源涵养区。主要干流长254千米，流域面

积4219平方公里，落差1340米，漂流段落整480多米，漂流距

离12公里，是中原地带最早开发漂流，漂流距离最长、最刺

激、规模最大的项目。被人们称为“中原第一漂’。现已在

国家工商局注册。 漂流过程中沿途佳景颇多，有“鹳河第一

滩”。“九龙滩”、形象逼真的“卧龙”、“龙椅”、惊心

动魄的“跳舞滩”等大小十八滩。在感受浪竭飞舟的同时，



戏水也是鸦河漂流的一大乐趣。这里天天是泼水节，处处是

水丈区，无论认识与否，见面礼就是相互泼水。遇到水缓处

，跳到清澈见底的河中一游，你会感到“忘记时间”、“忘

记身份”、“忘记年龄”、“忘记烦恼”。 鹳河漂流全

程12km，河水平均流量20m3/s，因受到热带季风区大陆性气

候影响，降水多集中在5－10月份，平均降水量约800毫米，

河道时宽时窄，最宽处达30m，最窄处只有5m，既有急流险

滩，又有平湖深潭，是漂流的理想河段。 鹳河漂流属于自然

风光游，全程共19个激流险滩顺流而下，一波三折，浪遏飞

舟，惊心动魄，有惊无险，在蜿蜒、曲折的河流中，游客或

博浪闯滩，或戏水嬉闹，可纵情放怀，回归自然。整个河流

内山势起伏，植被及地貌组合类型丰富，其中有被称为“活

化石”的银杏树、桫罗树等珍稀植物。还可使游客领略两岸

险峰绝壁，茂林修竹，可见空中鹳鸟飞翔，河面鸳鸯戏水，

水下鱼虾飞跃。一幅世外桃园的优美画面。 漂流过程中，有

一批训练有素的护漂员为你保驾护航，提供全套漂具及导游

、保险曹系列服务，让你有惊无险，让你漂的惊心，游得舒

心，玩得开心，并让您感受大自然的洗礼，体昧回归自然、

挑战自然的乐趣。风景哪里最好，尽在中原第一漂。 寺山国

家森林公园 寺山国家森林公园位于南阳市西峡县城西，与县

城仅一灌河之隔，312国道和宁西铁路自公园山脚下穿过，与

西峡火车站仅距2公里，交通便利，地理位置十分优越。公园

总面积756公顷，园内群峰争奇，鸟语花香，林木葱茏，溪流

淙淙。红腹，锦鸡，画眉、猫头鹰等野生动物不时出没，登

半山亭，俯瞰山城美景尽收眼底。石门湖 公园融自然景观与

人文景观为一体，以幽、静、野，秀著称，与山下的灌河水



面相映生辉，马头山，黑龙潭、洼尊石、元好问书院遗址、

燃灯寺等是公园主景点。其中已复建的燃灯寺内，金刹梵宫

，琼楼玉宇、大雄宝殿、燃灯殿、观音殿、地藏殿、天王殿

、卧佛殿等十余殿堂，雄伟壮观，镶嵌其中的全国最大的九

龙璧独成风景，普同塔、元好问诗词书院、动物园，植物园

等景点正在建设之中，公园内寺山宾馆等配套设施齐全，服

务优良，可满足您旅游需要，是您渡假休闲、消夏避暑、科

研教学的理想之地。 石门水利枢纽工程的兴建，使西峡县城

北部崇山峻岭间形成了西峡平湖的又一景观一一石门湖风景

名胜区景区总面积十多万亩，水域面积万余亩：景区内自然

景观和人文景观丰富：青山绿水、蓝天白云，融为一体，是

人们旅游、休闲度假的理想之地。 石门湖风景名胜区位于南

水北调中线工程一一丹江水库源头，水清如碧，水平如镜。

两岸险峰峭壁，千姿百态。如龟兔赛跑，似恐龙入江，像大

鹏展翅，若大象藏迷，山上植被葱茏，林密竹茂，鸟语花香

，乘船游览其间，水中鱼虾飞跃，天上鹤鹭翱翔，山映湖中

，山水相连，美不胜收，区内喷泉、瀑布众多、“一线泉”

飞流直下，“凤凰泉”四季喷涌，“凤凰泉”又称“中原第

一泉”，日出水量达上万立方米，富含多种微量元素，游客

到此可痛饮优质的矿泉水闻名遐迩的火硝洞，不仅宽阔幽深

，且四壁岩石造型奇特，似人如兽，巧夺天工洞内有蝙蝠数

万只，早晚入出洞时风声四起，更添游览情趣唐朝大诗人李

白、贾岛，金朝文学家元好问常游此地，留下了许多不朽诗

篇。建成后的湖心鸟岛、五松坪度假村、九崖沟避暑山庄，

不仅让游客大饱眼福，还可领略到田园牧歌式的民俗生活。 

景区内备有各种游船、快艇，游客可以乘船游览上游还有众



多橡皮舟，可沿江漂流到库区：两岸有东西两条库区公路同

国道相接，也可乘车游览，还可徒步观赏，各有所乐、石门

湖风景区南与燃灯寺、恐龙蛋化石展馆相连，北与龙潭沟、

鸡角尖相接，是外地游客西峡二日游的必经之地，是域内居

民假日休闲的最佳去处。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


