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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022_6_E6_AC_A1

_E7_83_A4_E9_B8_AD_c67_464801.htm 先自我介绍一下吧： 

我，高龄考生，非英语专业， 从最初的5分到刚刚拿到的7分

，耗时整整一年之久，其过程可谓艰辛，虽不是什么光荣的

事，但是有很多宝贵经验能和大家分享。先把我的烤鸭历史

交待一下：第一次烤鸭，L5 R5 W5 S4 Overall 5 考试时间 2006

年6月底 具体几号都忘了 地点 北京第二次烤鸭，L6.5 R6.5 W6

S5 Overall 6 考试时间 2006年12月15号，英国第三次烤鸭，L6.5

R6.5 W6 S6 Overall 6.5 考试时间 2007年3月31号，英国第四次烤

鸭，L6.5 R6.5 W6 S6 Overall 6.5 考试时间 2007年5月19号，英国

第五次烤鸭，L6 R8 W6 S5.5 Overall 6.5 考试时间 2007年7月14

号，英国第六次烤鸭，L7.5 R7 W6.5 S6 Overall 7 考试时间 2007

年7月21号，英国第七次烤鸭，将于8月11号进行。解释一下

，拿到5月的成绩，感觉较7差之毫厘，遂连报3次，以防不测

。在英国报名不能取消，到时候就当给大家专职回忆吧。我

的成绩可以分成三个阶段，大家可以根据自己的雅思水平，

找到适合自己的复习经验：第一阶段，从5到6，难度适中。

但是需要毅力，这对基础差的同学，绝对是个考验。我认为

这个阶段没有任何技巧可言，如果你只能考5，说明你和我当

时一样，很多最基础的单词都有可能不会。听力，阅读完全

不知所云；写作和口语乱掰一气。这就需要你大规模扫盲单

词，并且适当做一些阅读题，试图找出适合自己的解题方法

（培训班老师的方法可能不好用，因为你考试中见到的每个

句子，有2，3个生词都算少的）。根据我的经验，你刚背会



的生词，是很难应用到写作和口语考试中去的，能够做到听

见或者看见能懂就很不错了。这就需要把自己一息尚存的那

些生词，做到熟记会用，写作和口语就靠他们了。总体来讲

，这个阶段，除了单词就是单词，除了无聊还是无聊，坚持 

坚持 再坚持...6分不是问题第二阶段，从6到6.5，难度最小。

如果你第一阶段坚持的好的话，很可能会跳过这个阶段。我

的经验是，在学习单词的同时，最好兼顾口语和写作。把刚

学到的单词，就算是生硬的应用到你的作文里，也会使你对

它印象深刻。与此同时，找个学习伙伴，互相锻炼口语，互

相批改作文，这样不仅单词印象深刻，而且也提高了写作和

口语水平，一举两得。我当时的毛病是，过分的强调了难词

，冷词和长词的记忆，结果一些貌似简单的词，总是出错。

例如，元音字母老是弄混，或者总是漏掉一些辅音字母r,l,n....

希望大家不要犯和我一样的错误。这个阶段，可以多听辅导

班的老师讲听力和阅读技巧，对你有质的帮助。6到6.5分，一

个月左右就ok了。第三阶段，也许是我的基础太差，所以在

我看来是变态的难。从我后几次的成绩可以看出，分数变化

很小，甚至3月和5月的成绩完全一样。其实并不是我不努力

，我最近这4个月简直学了个昏天黑地。问题就出在细节处，

我当时乐观的认为我已经把雅思拿下了。可是听力里的名词

单复数，单词拼写仍然持续出现近乎愚蠢的错误，导致我一

直突破不了7分。阅读发挥一直较为稳定，只有7的原因是我

没上过阅读辅导班，有一种问题是：某个信息出现在文章的

那一段，我感觉N费时间又没有头绪，总是错好几个。7.14阅

读8，纯属因为三篇文章，没有一道那样的题。别扯远了，总

而言之，这个阶段就是四个字：查缺不漏！根据自己的弱点



对症下药！！！这就需要你严格按照考试要求做自测题，比

如每天上午10点，准时做一套听力 阅读，做完以后对照答案

认真分析，找出自己的不足，这一过程至关重要，不要做完

一数数就完事大吉了。找出做错的原因，拿出解决的办法，

争取把能拿的分数全拿到手。有的时候6.5和7只是毫厘之差，

珍惜每一个你可能答对的小题。最后介绍一下我学习的资料

。1.王陆听力词汇807 我背了4遍2.学术高频词汇 有难度，建

议冷词做到能看懂即可 我背了3遍3.剑桥系列1-5 我做了3遍，

但是第一遍至关重要。如果你不能拿出完整的时间一口气做

完一套题，建议不要糟蹋好题。4.剑桥6，我只做了1遍，7.14

考完后做的，和剑5差不多，有时间可以拿它多练。至此我还

发现一个问题，剑桥的每套题，后边都会附一个评分标准。

最高的一项是说，你对到多少多少个，就会得到一

个acceptable mark，听力一般是25-29个以上，阅读一般

是27-31个以上。根据我平时练习的结果，以及我考试的印证

，我可以很确定的告诉大家，这里他们所说的acceptable mark

就是6.5以上。我平时练听力，总是达到标准，但是只能多

对0-2个，所以我考了N个听力6.5。阅读我总是比他的标准多

对2个以上，甚至有多对6个的时候，所以我的阅读可以达

到7-8分。这也是我说剑桥系列，是绝对的好题的原因。他的

这个评分标准，比我们平时讨论的"加权分"，要直接的多。

大家可以重点参考5 我在英国买的，一本口语书和一本写作

书，不是很有名，大家可能也买不到，不推荐了。建议大家

有空多下载点3g的复习资料，什么口语N百句阿，什么写作

范文啦，举不胜举。6 老友记 我把以往玩游戏的时间，基本

上都改成了看老友记。全十季的老友记，我看了6遍了，而且



还在继续中。现在你随便打开某一集中的一个场景，我都几

乎可以说出下一句台词。锻炼听力的好工具，缺点是容易看

腻了，看到第三遍，就已经可以把你看吐了7.3G机经，大家

再熟悉不过了。对要求6.5的同学，帮助甚大。提醒一点，就

是机经的细节还没有完善，大家切不可死记硬背。记得机经

里有剑5，6里的几套原题，回忆的错误较多（对高标准而言

）。也希望超人斑竹能够检查一遍拼写错误，这么专业的东

西，影响了无数的考生，还是不要有拼写错误为好吧。我会

另贴发出我7月份复习300**系列的拼写错误，算是我对3G的

感激与回报吧。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


