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- 注意 第一节：注意的一般概述 注意：是人的心理（意识）

活动对一定对象的指向和集中。 指向性：是指每一瞬间意识

对一定对象的选择及跟踪。 集中：是指意识对所选择的对象

给以贯注和维持。 简答：什么是注意？ （名词 指向性定义 

集中定义） 注意是依附并伴随心理过程的一种状态，它本身

并不反映任何事物及其属性。也就是说，并不存在独立进行

着的注意，心理过程既可以在注意的状态下进行，也可以在

不注意的状态下进行，因为它们有独立的反映对象。 简答：

什么是注意的心理功能： 1． 选择功能 2． 保持功能 3． 注意

的调节和监督功能 第二节：注意的种类 有意注意和无意注意

的区别：是否是有意识的 有意注意和无意注意的关系：二者

不是绝对对立的。无意注意可转化为有意注意，有意注意也

可转化为无意注意。 第三节：注意的特征 注意的广度：指在

同一时间内，意识能清楚地把握的对象的数量，又称注意的

范围。 注意的稳定性：指注意长时间地保持在某种事物或活

动上的能力。 分心：同注意的稳定性相反的品质是注意的分

散，也叫分心。是心理活动离开了当前应该指向和集中的事

物，而被无关的事物所吸引的状态。 注意的分配：在同时进

行两种或几种活动时，把注意指向不同的对象。 注意的转移

：是根据当前人物的要求，有意识地把注意从一个对象转移

到另一个对象上的能力。 注意分配的前提： 1． 同2． 时并

进的两种或几种活动中，3． 必须有一种或几种活动是相当



熟练的，4． 甚至已达到了自动化的程度，5． 不6． 再需要

更多的注意。这样，7． 人就能把注意力集中到比较生疏的

活动，8． 把一小部分注意分配到熟练的活动上，9． 稍10． 

加注意即可。倘若所进行的不11． 同12． 活动在同13． 一加

工器内进行信息加工，14． 就不15． 能一心二用了。 16． 

同17． 时进行的几项活动之间是否存在着内在联系，18． 也

影响着注意的分配。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


