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考生，或许大都有这样的体会：课本很厚，如果要一一记住

所有知识点，那真是比登天还难。于是将教材上的重要知识

点大致看一遍之后，便一头扎进了试题的海洋里。 采用这种

方式学习的考生不在少数，但是，效果如何呢？每次试后，

便会有很多考生向我反映，自己考前做了无数的试题，怎么

考试时还是答不出来呢？ 问题的症结在哪里呢？考生这里便

忽略一个学习考试的根本所在，那就是教材本身。或许对很

多文科生来说，教材是很简单的，即便是一个高中生看懂也

是没有问题的。这样就无形中过高的估计了自己的实力，忽

略了教材本身的根源性作用。当然，苦做试题的考生或许也

会有这样的一些侥幸心理：题做得多了，也许能够在考试时

遇到原题或者近似的题目。当然这样的几率是存在的，但是

如果为了这微乎其微的几率放弃教材，一头扎进题海中，便

不是可取之法了。 那么，以教材为根本，厚厚的教材应如何

来学呢？这里，我给大家提供一种简单的方法，大家可以一

试。 文科类专业的教材均以文字内容为主，在编写教材时，

编者们是通过很长的研究才选择如今教材的编排方式的。这

其中自会有他最为科学的原因，而这种原因大都在序言中有

所解释，所以学习教材之前，序言是不可不看得。 之后，学

习教材不要抱着一遍将所有知识点统统记住的念头。这样，

会使自己在看完整本教材之后有一种极大的失落感。我认为

，教材至少要看三遍以上，这样才可能统筹把握教材的全部



内容。 第一遍，通读全书。了解教材的整体内容及编排依据

，做到能够将教材中的重要知识串联起来；其次，细读教材

。这一遍要尽可能做到“全”，也就是说无论是重要知识点

或者次要的知识点都要一一看到；最后，跳读教材。重温教

材中的重要知识点，并达到深刻理解的程度。 相信仔细完成

这三遍书的考生，对教材便会有一个较为全面地认识和理解

了，这时再配以适量的试题作为巩固，那么再难记的知识点

我想都不会成为考生的拦路虎，顺利通过考试甚至于得到高

分也便在情理之中了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


