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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E4_B8_8A_

E6_B5_B7_E5_AD_A6_E7_c67_464957.htm 在社区跑跑步、上

学校跳跳集体舞⋯⋯从明年起，这些日常的体育习惯与平时

的体育成绩，将结合最终由区县统测的初中毕业体育升学考

试成绩，折算成相应分值，最终计入中考总分。记者昨日获

悉，为了增强中小学生体质健康，本市将从新学期起推行一

系列鼓励体锻措施。 跑步跳舞都能“加分” 据市教委体卫艺

科处平杰处长介绍，除了由区县统一进行的初中毕业体育升

学考试以外，中小学学生综合素质评价中记录的体育课成绩

和平时的运动习惯都会纳入综合考虑中。也就是说，“每周

在家附近跑步一个小时”、“每天放学后都能积极参加体锻

活动”等都能通过自我测评或互相评定，作为体锻态度、身

体素质等“加分”条件。 了解到，配合这一政策的执行，今

年新学期起，“2活动”也被增加写入学生必须在校参加的体

育活动内，并且至少1周2次，课间活动要求在20至40分钟，

课外活动需持续1个半小时。 学生间分差不会很大 “目前，

体育成绩究竟占多少分值、怎么折算等细节问题还在商讨中

，我们将广泛征求意见。”平杰表示。 不过，可以肯定的是

，体育成绩的“分差”将不会拉得很大。平杰透露，考虑到

部分学生身有残疾或存在先天性疾病不能进行剧烈运动，所

以，本市将推出针对这一人群的特别考核目标，比如，平时

有没有养成锻炼的习惯等。 每年学一项体育技能 目前，上海

中小学生身体素质在全国范围内排在中下游。为此，本市已

经规定，从小学三年级起，上海学生将每学年掌握一项体育



技能。比如，今年学跳山羊，明年就练习手倒立。 9月起，

市教委将派出19支督导队到各个区县巡查，重点对初三、高

三毕业班体育活动的开展情况进行严查。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


