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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E2_80_9C_E7_c81_464506.htm 网友Frank：您觉得

托福和SSAT(美国中考)很难吗？在我印象中，托福似乎很难

，我并不清楚这个难度。吴钩从初二上学期开始复习，觉得

这个复习难度大吗？不知道吴钩第一次做这种卷子具体是怎

样一种状况，我目前身边没有什么“镜子”，所以我并不清

楚我的水平到底怎么样，呵呵。 先说说托福：美国好高中要

求母语非英语的学生托福最少要过100分。你不知道自己的水

平与托福100分会有多大距离，所以，先进行一次模考吧。托

福满分120分，听、说、读、写各占30分。了解了自己的听、

说、读、写四个方面的托福水平，再进行有针对性的准备，

有的放矢，会有比较好的效果，常言道：临阵磨枪，不快也

光。何况你还有10个月的时间，如果你年底考试的话。 吴钩

准备托福的时间非常少，能考出105分的成绩，不取决于他备

战时间的长短，而应该归功于他长期的积累。他平时每天至

少用一个小时来看英文电影、电视节目或者阅读英文小说，

没有刻意地背过单词。托福和SSAT都要求单词量在1万个以

上，吴钩的单词量已经超过这个范围。用他自己的话说，他

每天有50%的时间用英语思维。当时觉得吴钩有可能达到托

福100分的另一个根据就是他通过了公共英语五级考试，我们

相信他在准备托福考试时不会太费力气。 当然，在没有接触

托福时，吴钩也确实把它想象得很难。但是，经过模考和一

对一的老师辅导之后，有针对性地练习和难点突破，效果还

是凸现出来了。托福考试也是有规律可循、有答题技巧可掌



握的，所以，很有必要根据自己的实际情况，请老师给予辅

导。哪一项不行就加强哪一项，多做模拟题。真正考试之前

，你可以再模考三次到四次。 再说SSAT：其实托福和SSAT

的考试，只要有一个水平达到了，另外一个考试也不会相差

太多。数学会如你所说的那样，不成问题。词汇方面的练习

先建议你在SSAT网站上坚持做“每日一题”，很有挑战性。

每天做这个词汇练习，当时就会知道答案，对将来参加考试

是个很好的积累过程。可以在亚马逊网站上订购几本SSAT辅

导书,看懂考试要求和注意事项，不放过每一道练习题。阅读

和词汇确实是中国考生的弱项，10道词汇题能做对5个已经不

错了。这方面还是要靠阅读大量的英文原版作品来解决。
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