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https://www.100test.com/kao_ti2020/464/2021_2022__E6_B5_B7_

E5_8D_97_E9_AB_98_E8_c81_464508.htm 终于出成绩了！ 阅

读：30 听力：28 口语：24，作文：27，总分：109 好，借着

高兴劲，我也来小小谈点经验： 单项准备： 阅读：没有做过

任何一篇，完全靠平时积累。在我看来，要真正突破阅读瓶

颈绝不是靠做题，而是大量阅读原版材料。这是我在高三时

总结出来的经验。很喜欢看Wall Street Journal和Economist这样

的刊物，感觉受用极大。 推荐：日积月累，阅读原版，少做

试题。 听力：除了自身基础之外，针对试题的准备还是相当

关键。原因是托福里有很多各学科的文章，什么天文啦地质

啦建筑啦，这些东西平时没有多少人会去专门听的，大部分

人比如我只会听cnn或者voa再顺便看看美剧什么的，因此学

科尤其是理科文章需要一段时间去习惯。 推荐：试题出发，

原文对照，一篇多听。 口语：感觉要点和例子最关键。这点

我觉得和高三时答文科综合的感觉非常像，问你一个问题，

你就得从多角度去回答，每个角度适当说上一两句，在托福

里就是举个例子讲下细节什么的。一般我喜欢分三点回答，

这样条理比较清楚。 推荐：要点＋细节＋例子＋条理。 写作

：本来我的写作一塌糊涂，想到什么写什么。后来学聪明了

，就和高考作文一样完全有套路可寻。经过高人指点，背了

两三套模板，狂看了一百多篇范文，之后下笔的感觉果然不

一样。 推荐：背诵开头结尾段首句，范文一定要多看。 流水

帐日记： 我是从暑假开始准备新托福的，由于7月老妈老弟

和老夏一起杀来北京，导致我逃了几乎所有新东方的课程全



家欢乐游去了。在北京玩，到上海接着玩，然后又去台湾，

整个7月都在玩。唯一干的事就是把老俞那本红宝书给背完了

，也只背了一遍，就没怎么复习。8月去四川，回来后离军训

只有一个星期，于是利用这宝贵的七天继续背了第二本单词(

现在想起来背那么多似乎没什么用)，同时强化听力与口语，

用的是新东方的专项训练，书店里可以买到。现在想起那个

星期又背单词又练听力与口语，真是两眼发花，口干舌燥，

耳根发疼，看到英语就想吐。军训回来后离开学又只剩一个

礼拜，听力和口语继续练，同时开始准备最恐惧的写作。在

这里Jill同学帮上了很大的忙，耐心为我批改作文并讲解，致

谢！之后就开学了，第一周的周六就要上考场，于是除了听

课之外就是继续准备ibt，这也是我备考加起来的第三周，还

好这个礼拜各门都是第一堂课，啥也没讲就光介绍内容了。

终于到了周六，掐着点赶到北二外，开始考试。考完后极爽

，虽然当时感觉考得并不好，但四个小时总算熬过去了，于

是逛了逛北二外、中传，又去了建外soho享受午后阳光⋯⋯

Anyway，达到了原先上100的目标，一件事情总算完成了。
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