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https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022__E8_B4_B5_

E9_98_B3_E5_B8_82_E5_c64_465776.htm 根据教育部、省教育

厅关于初中毕业生学业（升学）体育考试(以下简称体育考

试)工作的有关规定，现就我市2008年初中毕业生升学体育考

试工作，特制定本实施方案。 一、意义、目的和工作原则 初

中毕业生学业（升学）体育考试是全面贯彻党的教育方针、

全面实施素质教育的重要举措，是“健康第一”教育思想的

具体体现。开展初中毕业生学业（升学）体育考试，是为了

通过以此确保学生每天有一小时的锻炼时间，促进学生积极

参加“阳光体育运动”、扎实推进《国家学生体质健康标准

》（以下简称《标准》，达到全面提高学生体质健康水平，

促进学生全面发展的目的。2008年，初中毕业生（升学）体

育考试采用科学的测试手段和标准，要做到统一领导、统一

组织、统一标准、统一管理，认真坚持“以人为本，尊重规

律”，“公开、公平、公正”的原则。 二、考试对象 凡报考

我市普通高中、职业高中、中等专业学校、中等师范学校和

五年制大专的初中毕业生。 三、考试方式、内容和计分办法 

（一）考试方式及内容 体育考试实行综合性结构评价。考评

分为过程管理评价（即平时成绩）和目标效果测试（即终结

性评价成绩）两个部分，两部分成绩相加计入升学总分。其

中过程管理评价为初中学段《标准》的测试成绩，目标效果

测试含身体素质、身体机能和运动技能三类评价指标。 1．

过程管理评价 过程管理评价内容：初中学段《标准》的测试

成绩，按《标准》及实施办法的有关要求先进行等级评定，



分为优秀、良好、及格和不及格四个等级，然后按优秀10分

、良好8分、及格6分、不及格5分进行换算，计入体育考试总

分。 [注：省教育厅考虑到各地实施《标准》的时间先后

，2008年的过程管理评价以考生初三学年度《标准》测试成

绩进行评定，并同时启动针对其他年级学生的测试工作；

2009年的过程管理评价以考生初二、三学年度《标准》测试

成绩（各占50%）之和进行评定；从2010年起，过程管理评价

涵盖整个初中三年，按考生毕业当年的《标准》测试成绩（

占50%）和其他学年平均成绩（占50%）之和进行评定。] 往

届生在外省借读返回原籍的考生，用目标效果测试得分

的25%，取其上限获得过程管理评价的相应得分。 2．目标效

果测试 目标效果测试依据《标准》基本要求，并结合体育（

与健康）课程以身体练习为主的基本特征，选择身体素质、

身体机能和运动技能三类指标。身体机能类指标为必测项目

，身体素质类指标由市（州、地）教育行政部门在考前随机

抽取一项进行测试，运动技能类指标由考生在规定项目内选

择一项测试。具体测试项目见下表：目标效果测试各类评价

指标类 别 男 生 女 生 考试方式 身体素质 50米跑 50米跑 市统

测项目 身体机能 台阶试验 台阶试验 省必测项目 运动技能 篮 

球（运球） 篮 球（运球） 考生自选项目 足 球（运球） 足 球

（运球） 排 球 （正面双手垫球） 排 球 （正面双手垫球） 跳

绳（一分钟正摇双脚跳绳） 跳 绳（一分钟正摇双脚跳绳） 跳

远 跳 远 （二）计分办法 体育考试满分为50分，按实际考试

成绩计入升学总分。其中过程管理评价为10分，目标效果测

试为40分（身体素质15分，身体机能15分，运动技能10分）

。 四、实施办法与考试时间 （一）过程管理评价 过程管理评



价由学校按要求自行组织测评，测试成绩须分别在学校和班

级内进行公示，公示时间不少于15天。 （二）目标效果测试 

云岩、南明、小河及高新（金阳）四区由市统一组织测试，

其它各区（市、县）组织本地考生统一测试。 2月底，市教

育局完成体育考试方案的制定。3月上旬，各区（市、县）向

考生公布考试项目、规则及评分标准，考生选定运动技能类

测试项目。3月底，市教育局制发考试日程安排表。 （三）

体育考试时间 1．过程管理评价测试时间原则上安排在初三

上学期，其他年级学生过程管理评价测试时间安排在每年5-6

月份。 2．目标效果测试安排在每年4月上中旬举行（4月20号

前完成）。各区（市、县）在规定时间内组织学生考试，每

位考生测试的三个项目，在半日内考完。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


