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https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E6_AD_A6_c64_465777.htm 为认真贯彻落实《中共中央国

务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中

发[2007]7号），切实做好2008年中考体育考试工作，特提出

如下实施方案。 一.考试范围与对象 全市所有参加2008年升学

（即报考普通高中、各类中等职业技术学校）考试的初中毕

业生均须参加统一体育考试。 二.考试时间 2008年4月7日至18

日。 三.考试内容及分值 体育考试根据教育部办公厅的要求

，采取平时体育成绩和体育测试两部分进行综合评定，满分

为45分。 （一）平时体育成绩 1.2008年初中毕业生以本学年

度《国家学生体质健康标准》的测试结果，计取平时体育成

绩（2008年3月14日以前完成测试工作），满分为10分。其换

算办法为：90分以上为10分，8089分为9分，7079分为8分

，6069分为7分，60分以下为6分。 2.因我市体育考试改革试点

工作从2008年启动，故平时体育成绩的计取尚需过渡，其办

法为：2009年初中毕业生以初二和初三上学期《国家学生体

质健康标准》的测试结果计取平时体育成绩；从2010年初中

毕业生起，以初一和初二年级《国家学生体质健康标准》的

测试结果计取平时体育成绩。每学年满分为5分，其换算办法

为：90分以上为5分，7589分为4分，6074分为3分，59分以下

为2分。两学年共计10分为满分。 （二）体育测试 1.体育测试

项目及分值设定为： 第一类：身高标准体重（2分） 第二类

：肺活量体重指数（3分） 第三类：1000米跑（男）、800米

跑（女）（10分） 第四类：2008年的选项为握力体重指数



（10分） 第五类：2008年的选项为立定跳远（10分） 2.体育

测试的评分标准，结合我市实际，第一类和第二类测试项目

的评分，按照我市制定的评分标准执行，第三、四、五类按

《国家学生体质健康标准》评分表进行评分。 四.报名工作 1.

由考生所在学校统一填报体育考试报名表，考生报名和体育

测试准考证统一使用初中学段学号。由各区教育局体卫艺科

（站）会同基教科审验学号，经审验合格后，到区体卫艺科

（站）集体报名，发放体育考试准考证，于4月3日前完成报

名工作。 2.参加体育考试的考生，均应在学籍所在学校参加

报名考试。 3.各区在完成报名工作后，应按规定将所有考生

的基本信息和平时体育成绩录入微机。 五.考试办法 1.平时体

育成绩的测试工作由各初中学校负责组织实施，各区教育局

对测试工作进行监督和抽查。 2.体育测试由各区教育局负责

组织实施。 3.在外地就读，符合报考条件，需回汉参加中考

的考生，应参加统一体育考试，其平时体育成绩由考生就读

学校出具成绩证明，区体育考试工作领导小组审定；没有成

绩证明的考生，平时体育成绩计为零分。 六.计分办法 1.根据

各项目评分标准，以平时体育成绩与体育测试成绩之和为考

生体育考试总分。 2.按照考试分数换算成相应等级。换算办

法为：31分以上为A等，1930分为B等，18分以下分为C等。 3.

根据考生体育考试等级，按体育学科在中考中所占权重，确

定各等级的位置值，并计入升学考试总位置值。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


