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https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022__E9_95_BF_

E6_B2_99_E5_B8_82_E5_c64_465803.htm 今年起，初中毕业体

育考试成绩首次以50分计入中考总分，作为升学录取成绩。

昨日，《长沙市初中毕业升学体育考试实施方案》出台，正

式确定了考试时间和细则，往年初中毕业升学考试中体育成

绩仅作参考，而今年体育考试将与生物、地理一起成为一个

考试维度。体育50分中，平时成绩占14分，体育考试成绩36

分。 体育考试科目分四类，第一类为身高和体重，占2分；

第二类为男子1000米跑、女子800米跑，占14分；第三类为坐

体位前屈、掷实心球、仰卧起坐（女）、引体向上（男），

占10分；第四类为50米跑、立定跳远、跳绳、篮球运球、足

球运球、排球垫球，占10分。其中第一、二类为必考项目，

第三、四类为选考项目。 为避免学生单纯为了考试而练习，

选考内容将每年由市教育局确定，在初三年级上学期期末公

布，今年的选考项目为掷实心球和立定跳远。 长沙市教育局

宣布，今年体育中考时间为4月24日-30日，考试地点为湖南

师大附中与田家炳试验中学（东校）。考试项目顺序为：身

高/体重，立定跳远、掷实心球、1000米（男）和800米（女）

跑。每名考生在半天内完成考试。考生一律凭学生手册及确

认学生本人的条形码参加考试。 因丧失运动能力免考和其他

原因缓考的学生，学校要在4月10日前将名册及相关材料报市

教育局。外地回长生及因故缓考的学生，定于6月21日上午8

时在田家炳试验中学（东校）进行考试。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


