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https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022__E6_88_90_E

9_83_BD_E5_B8_822_c64_465807.htm 一、考试办法 2008年成

都市高中阶段教育学校统一招生体育考试项目为立定跳远（

满分20分）、坐位体前屈（满分15分）和长跑（男生：1000

米，女生：800米，满分15分），总分满分50分。 全市体育考

试的时间统一定为2008年4月，由各区（市）县统一组织、统

一考试场地、统一标准、统一监考员，立定跳远与坐位体前

屈使用统一的体测仪器进行，长跑考试次数定为两次，考生

可选择参加一至两次，取其中一次最高成绩计分。 二、考试

组织 （一）加强领导，精心组织 各区（市）县和学校务必高

度重视体育考试工作，精心组织，规范管理，确保体育考试

成绩客观公正，考试工作顺利圆满。一是成立体育考试领导

小组，负责本区（市）县和学校体育考试的组织工作；二是

结合本区域和学校实际，制定切实可行的体育考试方案；三

是统一抽调、选派好体育考试各类工作人员，对照《成都

市2008年高中阶段教育学校统一招生体育考试操作细则》进

行培训和操作。 各区（市）县应在考前将本地领导小组名单

和体育考试方案（包括考试日程安排）报市招考办和市教育

局体艺卫处。 （二）严肃考风，确保公平 各区（市）县应采

取多种形式，对考生进行诚信参考教育，对各类工作人员进

行纪律教育。同时，要加强对体育考试过程的监督检查，成

立督考组，指派督考员（2人以上）到考点进行全程巡视和监

督，保证体育考试的公平、公正。在体育考试过程中，严禁

任何弄虚作假、徇私舞弊的行为发生，一旦发现，将追究有



关人员责任，严肃处理。 对800米/1000米测试，应按照《成

都市高中阶段教育学校统一招生体育考试800/1000米测试成绩

表》的要求，认真记录各次测试成绩。每天考试结束后，应

认真填写《成都市高中阶段教育学校统一招生体育考

试800/1000米测试情况记载表》。 （三）措施到位，保障安

全 各区（市）县和学校要积极采取措施，确保考试安全。考

前，各学校要提前对本校所有考生的健康状况逐一进行摸底

，对患有心脏病、癫痫病等不能参加800米/1000米测试的考生

，应动员考生申请办理免试手续，经学校签章后报区（市）

县体育考试领导小组。考生所在学校要指派专人带队，有组

织地带领学生按时赴考。体考期间，应安排医务人员全程参

加，并做好相应的准备工作，例如准备好急救药品和氧气袋

等，确保考生平安参考。要组织考生认真做好考前准备运动

和考后放松运动，防止各种事故的发生。 三、成绩上报 考试

结束后，各区（市）县应在规定时间内汇总本区（市）县所

有考生的体育考试成绩并上报市招考办。在统计成绩时，应

注意以下三点：一是仔细对照三项测试评分表进行测试成绩

和实际得分的转换；二是对于立定跳远、坐位体前屈两项考

试，由于使用的仪器导出的成绩库是按《学生体质健康标准

（试行方案）》中的规定进行导出，与我市规定的分值不同

，故各区（市）县应做好成绩的转换工作；三是免试生按满

分的60%计分。 四、其他 1、往届生和外地回城生在报名的区

（市）县统一参加体育考试。 2、各区（市）县和学校在组

织体育考试过程中，若发生重大突发事件，务必及时逐级上

报。高中阶段教育学校统一招生体育考试800米/1000米测试评

分表成绩（分）得分1000米（男生）800米（女生）3分48秒及



以下3分39秒及以下153分49秒-4分18秒3分40秒-4分零9秒134

分19秒-4分38秒4分10秒-4分29秒104分39秒及以上4分30秒及以

上9高中阶段教育学校统一招生体育考试立定跳远、坐位体前

屈测试评分表立定跳远坐位体前屈男生女生男生女生成绩（

厘米）得分成绩（厘米）得分成绩（厘米）得分成绩（厘米

）得分246以上20196以上2016.1以上1517.4以上15236

－24518189－1951814.0-16.01315.2-17.313222－23517176

－1881710.1-13.91211.5-15.112210－22115165

－175156.5-10.0118.0-11.411202－20913158

－164134.0-6.4106.0-7.910180－20112137

－15712-3.0-3.99-1.0-5.99179以下10136以下10-3.1以下8-1.1以

下8 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


