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8_80_83_E7_89_A9_E7_c66_465525.htm 解题的过程，实际上是

把具体情景中的有关信息与学生头脑中已有的知识经验相联

系的过程。虽然物理题的形式多种多样，内容也千变万化，

但从总体上来看，依据高中生的思维来解答物理问题还是有

一个基本的脉络。物理的解题过程要抓住如下的五个关键环

节。 1.识别物理现象 识别物理现象的过程是在充分读懂、理

解题目文字叙述的基础上，抓住己给的解题线索，形成具体

问题情景的大致物理轮廓，并且对解题的方向作出初步判断

的过程。识别物理现象包括理解题意和确定研究对象两个方

面。理解题意是正确解答物理问题的关键。要迅速地理解题

意，必须抓住题目中的关键字句，找出已知条件和所求物理

量之间的关系，在必要时画出草图帮助理解题意。确定研究

对象实际上是把题目所给的物理条件分析为研究对象和研究

对象的影响因素的过程。 2.分析物理过程 物理过程是指物理

模型在物理环境中的运动。变化过程。分析物理过程包括定

性分析和定量分析两个方面。定性分析是从质的方面把握运

动的性质、特点，找出运动的本质特点，排除非本质特征的

干扰，建立起物理过程的模型。定量分析是指利用物理公式

，找出物理量在各个于过程中的定量关系，特别是要找出物

理过程中相同的物理量、不变化的物理量和临界状态的条件

。 3.选择合适的方法 选择合适的方法是把物理问题转化为数

学问题的关键之一。只有我们选择了合适解决问题的办法，

我们才能顺利而简捷地解决问题。在这个环节，我们是用分



析、综合还是反证、递推，是否要用隔离分析等方法。 4.运

用数学知识解题 运用数学知识的过程是把物理问题转化为数

学问题的关键环节。数学在这个过程中的作用可以表现在以

下三个方面。 ①通过寻找数量关系，给物理模型加入定量的

因素； ②用符号来表示物理量，从而使符号成为物理内容的

载体，把复杂的事物代码化； ③根据物理规律列出问题中物

理量之间的关系，实现物理过程的数学化。 当表示物理量之

间的数学表达式列出以后，就应该运用数学知识准确地求出

结果，并应注意提高解题效率。 5.讨论验证结果 讨论验证结

果既是对原来的问题重新审视的过程，也是对自己的解题是

否成功进行评价的环节。常用的讨论验证结果的方法有数量

级估算法，特殊值假设检验法等。 以上讲到解题的五个关键

环节是对任何题型的物理问题都适合的方法。但不同题型的

物理问题肯定还有自己独特的解题办法。当然，物理的考试

题型很多，不可能一一讲述。高考物理中用到的三种题型是

选择题、填空题和计算题。由于填空题中有些题与选择题很

相似，另一些题与计算题很相似，所以，下面只讨论选择题

和计算题的解法。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


