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https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022__E6_88_90_E

4_BA_BA_E8_AF_B4_E6_c66_465625.htm 我在日常教学、与学

生交流中发现，不少学生不知如何学好计算机专业，我的经

验是要“心明、眼亮、手脑勤”。 心明 明白专业计划和课程

实施细则，明白学习方式和环境资源 成人高校在入学教育时

会提供一份教学计划进程表，考生要学会看这个表。例如，

在我执教的计算机软件开发与应用专业中，通过进程表可看

出课程类别分为必修、选修和实践3种。必修课是统一设置的

课程，选修和实践课是学校根据实际自行设置的，其中选修

课学生可自行选择。在进程表中，还常注明每门课的开设学

期，通过开设学期可看出课程间的前后顺序关系，这样可让

自己有顺序地选择学习。 成人教育提倡学生自主学习和个别

化学习。自主学习是指主动利用各种学习媒体有目的地、自

主独力地学习。个别化自主学习是业余和函授形式学生的主

要学习方式，即通过网络、音像教材、CAI课件光盘、IP课程

等软件、电子邮件、BBS网上讨论、直播课堂及面授辅导等优

化组合形成的学习环境进行，大家自己制订学习计划，选择

学习时间和内容。 眼亮 要会分析问题 学习中，要看清学习重

点，根据自身情况制订学习计划。在我看来，学习计划分为

专业学习计划和学期学习计划。根据自己的学习要求，仔细

分析专业教学计划进程表和课程实施细则，遵循专业课程学

习规律，制订专业学习计划。例如，有的同学希望毕业后能

进行基于网络的管理信息系统开发，在教学计划进程表中要

选择网站编程课程和信息管理系统理论课程。由于理解和接



受能力较好，可以选择《网站设计技术》、《动态网页程序

设计》、《NET编程基础》和《信息管理系统》等课程制订

自己的专业学习计划。同时，根据每学期学习时间，依照专

业学习计划，保证学习的连续性、系统性和可行性。 手脑勤 

在“玩”中发现问题，在“悟”中解决问题 “心明、眼亮”

是学习的准备和开始，“手脑勤”才是学习的关键。计算机

专业学习内容多、理论抽象、实践性强，一些同学在参加学

习时是抱着学计算机好玩，可以接触新鲜事物的想法，可是

一旦发现学习过程不如想象中有意思，就容易产生放弃的念

头。 怎样才能轻松快乐地学好计算机课程呢？要记住“玩悟

结合，手脑勤”。就拿软件开发与应用专业来说吧，专业中

大量软件编程类课程，在学习时可先“玩”程序，将教材中

有意思的程序上机实践。如果有兴趣、有想法，还可对程序

进行改动，改错了也没关系，只要记住错误的原因就可。在

“玩”程序的过程中积攒下一些问题后，带着问题再系统阅

读各种教材、参加小组活动和BBS答疑、接受面授辅导，并结

合问题动脑思考，“悟”出错误原因。这样，在“玩”中发

现问题，在“悟”中解决问题，“手脑”勤快，计算机课程

一般就能学好。我带的一位学生在学习《动态网页程序设计

》课程时，在关于数据库应用的实例中发现，数据库访问技

术的一些错误与学习《VisualBasic程序设计》课程中的数据库

应用实例错误相近，就对比了几门课程中的数据库访问技术

，“悟”出了相同点和不同点，举一反三，不但提高了程序

设计的能力，还增加了对编程的兴趣。 (赵红梅 北京广播电

视大学理工部副教授，负责软件开发与应用、信息系统开发

与维护专业的教学与研究工作。) 100Test 下载频道开通，各
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