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https://www.100test.com/kao_ti2020/465/2021_2022_2007_E5_B9_

B4_E6_88_90_c66_465626.htm 米玲，北京第二外国语学院继教

院2007级国际贸易专业专科毕业，07年在参加北京成考专升

本层次统考中英语科目成绩为144分。 刚从北京第二外国语学

院继教院毕业的米玲，认为平时大量阅读英文书籍、观看英

文原声影片，对提高英语成绩有较大帮助。 米玲说，自己专

科考北京第二外国语学院继教院时，英语考了120多分。从小

养成的阅读英文书籍、观看英文原声影片的习惯，让她在学

习中受益匪浅。阅读英文书籍时，米玲把课堂上学到的单词

、语法放在书中、影片中理解，效果明显。通过在英文语境

下锻炼，米玲积累了大量英文知识，同时阅读速度和单词量

也在潜移默化中提高。在做英文试卷阅读理解题时，长期积

累的知识发挥了很大作用，总让米玲能很快进入到文中去，

结合文章的意思得出答案。 阅读时遇到的陌生单词，米玲不

是简单跳过，而是认真查字典，直到弄懂这个单词的读音、

含义。同时，她还结合文章的环境去记，效果非常好。在看

原声英文影片时，米玲跟着人物的台词去诵读，不但学到了

纯正发音，而且陌生的单词放在影片中，结合影片的情节去

理解，可较容易掌握。如果选择单纯去背记单词，常常是背

完后很快又忘记。 阅读英文书籍和观看原声英文影片，也帮

助米玲掌握了语法。她说，语法有时较难理解，学起来较抽

象，不容易理解和掌握，但如果有大量的阅读知识做基础，

常会在书籍、影片中遇到具体的语法用法，这时结合环境去

理解，就会变得形象而通俗。米玲说，自己刚学英语时也感



觉语法很难，但随着找到了好的学习方法，发现语法学起来

很有趣。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


